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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

P  12

LinkLink

LinkLink

العدد:  16895

P  16

العدد )16895( - السنة التاسعة والأربعون - الثلاثاء 19 ذو الحجة 1445هـ - 25 يونيو 2024م

16
إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

مرق العظام .. اإك�صير ال�صحة 
المكترثين  اهتمام  العظام منذ فترة على  استحوذ مرق 
تشهد  التي  الغذائية  الاتجاهات  من  أصبح  حيث  بالصحة، 

رواجا كبيرا.
إذ يبحث الناس عن الأطعمة الطبيعية والغنية بالعناصر 
الغذائية. ويُعتقد أنه غني بالمواد المغذية؛ مثل: الكولاجين 
والجيلاتين والمعادن، والتي يمكن أن تدعم صحة المفاصل 

والبشرة والأمعاء.
ونـــاقـــش فـــوائـــد مــــرق الــعــظــم الــكــثــيــر مـــن اخــتــصــاصــيــي 
الاجتماعي  التواصل  مواقع  الضوء  عليه  وسلطت  التغذية 
فهو كما تعلمون يحظى بتاريخ طويل في مختلف الثقافات، 

وهناك اجماع على انها اكلة خفيفة ومغذية.
قد  الأخــرى،  الصحية  الأطعمة  العديد من  ولكن، مثل   
اتجاهات  ظهور  مــع  الــوقــت  بــمــرور  تنحسر  أو  شعبيته  تتسع 

جديدة في رغبات المستهلكين ومع تطور الإدراك العلمي.
الفوائد  للصحة،  أهميتها  حقيقة  نــعــرف  أن  لنا  وبـــات 
المفاصل لاحتوائه  يدعم  انه  العظام  لمرق  عنها  المتعارف 
ويــحــســن صحة  عــالــيــة  والــبــروتــيــن بنسبة  الــكــولاجــيــن  عــلــى 
)الجلوتامين(  يسمى  أميني  حمض  على  لاحتوائه  الأمعاء 
الشيخوخة ويعزز  الجلد ويؤخر علامات  ويحسن من مرونة 
الــطــاقــة ولــفــائــدة أكــبــر يحضر الــعــديــد مــن الأشــخــاص مــرق 
الكركم  مثل  العلاجية  والتوابل  الأعشاب  إضافة  مع  العظام 
الجسم لذلك يعتقد  الذي يساعد على تقليل الالتهاب في 
التي تثبت صحة  العلمية  الدراسات  انه مشروب الصحة. إن 
العظام الإيجابي على صحة الإنسان  تأثير مرق  ورد عن  ما 
الدراسات  من  المزيد  الى  ونحتاج  ا  نسبيًّ محدودة  ورفاهيته 

والأبحاث. 
أكلة  فكونوا مطمئنين، فهي  أضــرار  لها  يثبت  لم  طالما 
إليها  عهد  التي  التغذية  اساسيات  ومن  الطيبين«  »زمــن  من 
الى  تدخلات  أي  عليها  يطرأ  ولــم  متعاقبة  أجــدادنــا لأجيال 

الان تجعلنا نقلق منها على صحتنا.  

مرحلة �سن الياأ�س وما قبلها 

شعور  الــمــزاج،  في  تقلبات 
ــات فــي  ــرابــ بـــالاكـــتـــئـــاب، اضــــطــ
الــدورة الشهرية  النوم، صــداع، 
إن كنت في سن  غير منتظمة 
ــنــــات، فـــهـــذه عـــلامـــات  ــيــ ــعــ الأربــ
دخولك مرحلة انقطاع الدورة 
أو  تـــقـــلـــقـــي  لا   ... الـــشـــهـــريـــة 
تستسلمي وحاولي أن تتجاوزي 
من  الطبيعية  الــمــرحــلــة  هـــذه 
عمرك بكل هدوء وحوليها إلى 
مــرحــلــة أمـــل، عــلــى الــرغــم من 
أن النساء يعلمن تماماً أن كل 
امرأة ستدخل سن اليأس، لكن 
كـــثـــيـــرات مــنــهــن لا يــســتــعــددن 
لهذه المرحلة حق الاستعداد. 
في الحوار التالي مع الدكتورة 
ــائــــي  أحــــــــــلام جــــنــــاحــــي أخــــصــ
أمراض النساء والولادة بمركز 
ــــف الـــطـــبـــي ســنــتــعــرف عــلــى  إيـ
عــــلامــــات ســــن الــــيــــأس وكــيــف 

يمكن التغلب عليها.

التي  المرحلة  تبدأ  متى   {

تعرف باسم )سن اليأس(؟
ســن  أو  الــــــيــــــأس  - ســــــــن   
الأمل هو نهاية دائمة للطمث 
ــة عــنــد  ــوبـ والإبـــــاضـــــة والـــخـــصـ
لسن  العمر  ومتوسط  الــمــرأة 
اليأس هو نحو 51 عاماً، ويعد 
طبيعياً في أي عمر بين 45 و 
55 عاما أو أكثر، وتصل المرأة 
إلى سن اليأس عندما تتقطع 
مــدة 12 شهرا متتالية  الــدورة 

بعد سن 45.

ما  مرحلة  علامات  ما   {

قبل سن اليأس؟
- قــبــل ســـن الـــيـــأس هــنــاك 
مرحلة تسمى( فترة حول سن 
اليأس) وهي تبدأ قبل سنوات 
من انتهاء الطمث وهي الفترة 
مستويات  فــيــهــا  تتقلب  الــتــي 

هـــــــرمـــــــون الاســــــتــــــروجــــــيــــــن و 
كبير  بشكل  الــبــروجــيــســتــيــرون 
وتــنــخــفــض بــشــكــل مــلــحــوظ، 
الهورمونية  التغييرات  وهـــذه 
تسبب أعراض سن اليأس وهي 
أو  متوسطة  أو  خفيفة  تــكــون 
أشهر   6 بين  وتستمر  شــديــدة 

إلى 10 سنوات أو أكثر.
ومن هذه الأعراض:

انـــــــــتـــــــــظـــــــــام  عــــــــــــــــــــــدم   -
ــاع  ــطــ ــقــ الـــــطـــــمـــــث، نـــــزيـــــف، انــ

الطمث لشهور... إلخ
- الهبات الساخنة

آلام الثدي
من  النفسية:  التغيرات   -
تقلب المزاج، الاكتئاب، القلق، 

الأرق، ضعف التركيز
الشقيقة  نــوبــات  تــفــاقــم   -
الــــــمــــــتــــــعــــــلــــــقــــــة بـــــالـــــطـــــمـــــث 
 menustural Migraine

أقل  هذه الأعــراض تصبح 
تكراراً أو شدة بعد سن اليأس.
ولكن الانخفاض المستمر 
لــهــرمــون الاســتــروجــيــن يـــؤدي 
إلـــى تــغــيــرات لــهــا تــأثــيــر سلبي 

على صحة المرأة ومنها:
الـــمـــهـــبـــلـــي  الــــــضــــــمــــــور   -
والجفاف مما يؤدي إلى الألم 
ــاء الـــجـــمـــاع ونــــــزول بعض  ــنـ أثـ

الدم وقلة الرغبة الجنسية.
-رقة بطانة الإحليل وقصر 
ــعــــدوى  ــالــ ــلــــيــــل يــــســــبــــب بــ الإحــ
ــاح  ــحــ الـــبـــولـــي الـــمـــتـــكـــرر والإلــ

البولي وسلس البول.
رقــيــقــا  الـــجـــلـــد يـــصـــبـــح   -

وجافا وأقل مرونة.
العظام  كثافة  انخفاض   -
وهـــشـــاشـــة الـــعـــظـــام واحــتــمــال 

التعرض للكسور.
مــــســــتــــويــــات  ازديـــــــــــــــــــاد   -
الــكــولــيــســتــرول ومـــن ثــم تكون 
القلب  أكــثــر عــرضــة لأمــــراض 

والشرايين التاجية.

يسمى  بما  هــنــاك  هــل   {

سن اليأس المبكر؟
ســــن  هــــــــــنــــــــــاك  نــــــــعــــــــم   -
 early ــر  ــ ــكـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ الـ الــــــــيــــــــأس 
وكــــذلــــك   menuopuse
هناك ما يسمى انقطاع الطمث 
 premature الأوان  قـــبـــل 
ــرق  ــ ــفـ ــ والـ  menuopuse
بينهم هو سن انقطاع الطمث، 
بين  الحيض  ينقطع  فعندما 
بسن  يعرف  عاما   45-40 عمر 
انقطع  إذا  أما  المبكر،  اليأس 
قبل بلوغ سن 40 فيطلق عليه 

انقطاع الطمث قبل الأوان. 
وتــــــــــعــــــــــزى أســــــــــبــــــــــاب ســــن 
استنفاذ  إلـــى  الــمــبــكــر  الــيــأس 
خــلــل  حـــــــدوث  أو  الـــبـــويـــضـــات 
ــي تـــكـــويـــنـــهـــا وهــــــــذا يـــحـــدث  ــ فـ
ســبــب  وجـــــــــود  دون  طـــبـــيـــعـــيـــا 
لــســبــب اضــطــرابــات  أو  مــــرض 
جــيــنــيــة، عــــلاجــــات الـــســـرطـــان 
ــي،  ــ ــاعــ ــ ــعــ ــ بــــالــــكــــيــــمــــاوي والإشــ
أمـــــــــراض الـــمـــنـــاعـــة الـــذاتـــيـــة 
الــكــرونــز،  مــثــل رومــاتــويــد، داء 
إلخ،  الدرقية...  الغدة  أمراض 
)النكاف،.  الفيروسي  العدوى 
أو  المبايض  إزالـــة  الإيــــدز...(، 
ــم جـــراحـــيـــا، الــتــدخــيــن،  ــرحـ الـ

ــلــــي، الـــنـــســـاء  ــائــ ــعــ الــــتــــاريــــخ الــ
الــحــيــض لديهن  بـــدأ  الــلــواتــي 
قــبــل عــمــر 11 عـــامـــا، مــرضــى 

الصرع، نزول الوزن الشديد.

في  الحمل  يحدث  هل   {

تلك الفترة؟
- يمكن أن يحدث الحمل 
فـــي الـــفـــتـــرة الـــتـــي تــســبــق سن 
ــأس ويـــفـــضـــل اســـتـــخـــدام  ــ ــيـ ــ الـ
وســـائـــل مــنــع الــحــمــل مـــدة 12 
شـــهـــرا مــتــتــالــيــا بــعــد انــقــطــاع 

الحيض.
الحمل  حـــدوث  يعد  ولــكــن 
ــيـــأس غــيــر ممكن  بــعــد ســـن الـ

ــات  ــضــ ــويــ بــ بـــــاســـــتـــــخـــــدام  إلا 
الــمــتــبــرعــات )بــحــســب قــانــون 
الدولة(، أو المضغ المتجمدة.

التغلب على  يمكن  كيف   {

أعــــراض ســن الـــيـــأس؟ وهــل 
في  مساعدة  علاجات  هناك 

تلك الفترة؟
لــذلــك  ــرق  ــطـ أتـ أن  قــبــل   -
تهيئ  أن  ــرأة  ــمــ الــ عــلــى  يــجــب 
نفسها لهذه المرحلة في سن 
بــاتــبــاع  وذلــــك   )35-30( مــبــكــر 
نمط حياة صحي من ممارسة 
ــاول الأطــعــمــة  ــ ــنـ ــ الــــريــــاضــــة وتـ

الصحية وتجنب التدخين.
ويــمــكــن تــقــلــيــل الأعــــراض 

بعدة طرق:
ــة الــغــنــيــة  ــذيــ ــاول الأغــ ــنــ -تــ
دال  وفــيــتــامــيــن  بــالــكــالــســيــوم 
ــام وانـــخـــفـــاض  ــظـ ــعـ لــصــحــة الـ

خطر الإصابة بالكسور.
- الــمــحــافــظــة عــلــى الـــوزن 
الـــمـــثـــالـــي لـــتـــجـــنـــب الــســمــنــة 
والــــتــــعــــرض لأمـــــــراض الــقــلــب 

والشرايين. 
الأطــــــعــــــمــــــة  تــــــجــــــنــــــب   -
الــمــحــفــزة لــلــهــبــات الــســاخــنــة 
الكافيين،  مثل  المزاج  وتقلب 
والأطعمة  السكر  النيكوتين، 

الحارة. 
الأغــــــــــذيــــــــــة  تــــــــــــنــــــــــــاول   -
الــغــنــيــة  بــالــفــيــتــويــســتــروغــنــز 
)الاســتــروجــيــن الــنــبــاتــي( مثل 
فــــول الـــصـــويـــا، بـــــذور الــكــتــان، 

السمسم، الفاصوليا. 
على  فيعتمد  الــعــلاج  أمـــا 

الأعراض وحدتها:
الـــــــــعـــــــــلاج الــــــهــــــرمــــــونــــــي: 
ــالات الـــهـــبـــات  ــ ــحـ ــ ــتـــخـــدم لـ يـــسـ
الـــســـاخـــنـــة الــــشــــديــــدة الـــحـــدة 
والـــجـــفـــاف الــمــهــبــلــي بــشــرط 
الــمــريــضــة  ــارض حـــالـــة  ــعـ يـ ألا 

وباستشارة الطبيب. 
الأدويـــــة غــيــر الــهــرمــونــيــة: 
ــاب  ــ ــئـ ــ ــتـ ــ ــل مــــــــضــــــــادات الاكـ ــ ــثـ ــ مـ
والتغييرات  الساخنة  للهبات 

المزاجية. 
غذاء  الحياة:  نمط  تغيير 
ــة الـــريـــاضـــة  ــارســ ــمــ ــي، مــ ــحــ صــ
ــن الــكــيــجــل،  ــاريـ ــمـ ــا وتـ ــوغـ ــيـ والـ
الضغوط  إدارة  تقنيات  تعلم 
ــدة فـــــــي تـــخـــفـــيـــف  ــ ــاعــ ــ ــســ ــ ــمــ ــ الــ

الأعراض. 
ــبــــريــــد بــلــبــس  ــتــ تـــقـــنـــيـــة الــ
ــة،  ــحــ ــريــ ــيــــة مــ ــنــ ــــس قــــطــ ــلابــ ــ مــ
اســـتـــخـــدام الــــمــــراوح وكـــمـــادات 

باردة. 

مـــــــرطـــــــبـــــــات ومــــــزلــــــقــــــات 
ــاف  ــ ــفـ ــ ــجـ ــ ــــلاج الـ ــعـ ــ ــلـ ــ ــلـ ــ ــبـ ــ ــهـ ــ ــمـ ــ الـ

المهبلي. 
الــــــــرعــــــــايــــــــة الــــــوقــــــائــــــيــــــة: 
الفحوصات الدورية مثل نسبة 
قياس  والكوليسترول،  السكر 
الثدي،  فحص  العظام،  كثافة 
قياس بطانة الرحم بالسونار. 
ــن الـــمـــهـــم أن  ــ ــا مـ ــامــ ــتــ وخــ
تــــتــــابــــع مــــــع طـــبـــيـــب نـــســـائـــي 
نهج  أفضل  لتحديد  بانتظام 
لعلاج أعراض سن اليأس وفقاً 
لـــأعـــراض الــفــرديــة والــتــاريــخ 

الصحي للمرأة. 

الدكت�ورة اأح�لام جناح�ي ل�»الخلي�ج الطب�ي«: علام�ات تن�ذر 
بانقط��اع الطم��ث ون�صائ��ح لتعام��ل اأف�ص��ل م��ع الأعرا���ض

يعد فقر الدم أحد الأمراض الوراثية التي 
له  وتغير شكلها،  الحمراء  الــدم  تصيب خلايا 
الــمــريــض سنتعرف  عــلــى  أعــــراض تظهر  عـــدة 
عــلــيــهــا وعــلــى طـــرق الــتــشــخــيــص والـــعـــلاج في 
الــدكــتــور جعفر آل طــوق،  الــتــالــي مــع  الــحــوار 
اخــتــصــاصــي أمــــــراض الـــــدم الـــوراثـــيـــة بــمــركــز 
السلمانية  فــي مجمع  الــوراثــيــة  الـــدم  أمـــراض 
الطبي ونائب الأمين العام للشؤون الطبي في 

جمعية البحرين لرعاية مرضى السكلر
ما هو مرض فقر الدم المنجلي؟

ــدم الــمــنــجــلــي مــن  ــ ــــرض فـــقـــر الــ يــعــتــبــر مـ
الأمراض الوراثية وواحداً من أكثر اضطرابات 
الدم شيوعاً على مستوى العالم ويوجد حوالي 
وفي  الــمــرض.  بهذا  مليون مصاب   28 إلــى   27
مــنــطــقــة الــخــلــيــج، ســجــلــت الــبــحــريــن حــوالــي 
الثالث  الــمــركــز  فــي  وتــأتــي  إصــابــة  آلاف   9000
بالكثافة  الــمــصــابــيــن مــقــارنــة  عـــدد  مــن حــيــث 
بسبب  المنجلي  الــدم  فقر  ويحدث  السكانية. 
ر في الجين الذي يحفز الجسم على إنتاج  تغيُّ
بالحديد  الغني  المركب  وهــو  الهيموغلوبين، 
في خلايا الدم الحمراء، ويسمح لهذه الخلايا 
إلى باقي أجزاء  الرئتين  بنقل الأكسجين من 

الجسم. 
ــاب هـــــذا الـــخـــلـــل الـــجـــيـــنـــي؟ ومـــا  ــبــ ــا أســ مــ

أعراضه؟
الخلية  أن  الملاريا  لنظرية  وفقاً  يُعتقد 
المقاومة ضد  المنجلية كانت تمنح قدراً من 
المصابين  مــن  لــلــعــديــد  مــمــا ســمــح  الــمــلاريــا 
بــمــرض الـــمـــلاريـــا بــالــبــقــاء عــلــى قــيــد الــحــيــاة 
والـــنـــجـــاة مـــن مــضــاعــفــات الــــمــــرض. ويــنــتــشــر 
فيها  يـــزداد  التي  المناطق  فــي  غالباً  الــمــرض 
القبيلة  نفس  من  الأشخاص  أو  الأقــارب  زواج 

أو العائلة.
ــدم الــمــنــجــلــي فـــي حـــدوث  يــتــســبــب فــقــر الــ
الحاد  الألــم  بنوبات  تُعرف  متكررة  ألــم  نوبات 
وعـــادة مــا تــحــدث مــن دون ســابــق إنــــذار. وتبدأ 
وتكون  الطفولة  مرحلة  فــي  الــمــرض  أعـــراض 
مصحوبة بفقر دم حاد ومن الممكن أن يسبب 

لكنه  الألـــم،  أشهرها  الأعـــراض،  مــن  مجموعة 
يمكن أن يُؤثر على مناطق وأعضاء أخرى في 
يــؤدي  أن  يمكن  الــمــثــال،  سبيل  على  الــجــســم. 
أو  العين،  على  تأثيرات  أو  دماغية،  سكتة  إلى 
ارتفاع في ضغط الشريان الرئوي، أو حصوات 
ــرارة، أو تــلــف فــي الــكــلــى أو الــعــظــام. ومــن  ــمـ الـ
الأعراض الأخرى أيضاً اليرقان أو تأخر النمو 
ــال، وهــنــا لا بـــد مـــن الإشـــــارة إلــى  ــفـ لـــدى الأطـ
لــه أي  يــوجــد  إعــاقــة ولا  الــمــرض لا يسبب  أن 
تــأثــيــر عــلــى الـــقـــدرات الــعــقــلــيــة. أغــلــب مرضى 
فقر الدم المنجلي يعيشون حياة شبه طبيعية 
ـــراض مــزمــنــة هــم فئة  والـــذيـــن يــعــانــون مــن أعـ
في  المثال،  سبيل  وعلى  المرضى.  من  قليلة 
المرضى  إجمالي  مــن   %90 حــوالــي  البحرين، 
يضطرون   %10 فقط  طبيعية،  حياة  يعيشون 

إلى الذهاب للمستشفى.
لــمــعــرفــة  دوري  تــحــلــيــل  إجــــــــراء  ويــــجــــب 
الــدم  فقر  مــرضــى  لــدى  الهيموجلوبين  نسبة 
إلى آخر،  والتي تختلف من مريض  المنجلي 
لكن   14  -11 الطبيعية  الهيموجلوبين  نسبة 
نسبتهم  تــتــراوح  المنجلي  الـــدم  فــقــر  مــرضــى 
قصير  المريضة  الــكُــريّــات  عمر  ويعتبر   .13-7
إذ لا تعيش أكــثــر مــن أســبــوع واحـــد وهــي مدة 
الكريات  عمر  بمعدل  بالمقارنة  جــدًا  قصيرة 
السليمة في الوضع السوي والتي تعيش نحو 
من  يقوم الطحال بالتخلص  يوماً، حيث   120
الــشــاذة وطــردهــا. وهــذا الضغط  هــذه الكريات 
في  ضــرراً  يُسبب  الطحال  عمل  المكثّف على 
أدائه الوظيفي باعتباره عضواً يحمي الجسم 
عرضة  أكثر  المرضى  فيصبح  الالتهابات  من 

للإصابة بأمراض التهابية.
المنجليّة  الــكــريّــات  مــرونــة  أن تـــدنّـــي  كــمــا 
فــي حــالــة فقر الـــدم يـــؤدي إلــى انـــســـدادات في 
أنسجة  تــزويــد  يعيق  مما  الــدمــويــة  الشعيرات 
آلامــاً  الانــســدادات  هــذه  بالدم، وتسبب  الجسم 
شـــديـــدة، وفـــي الـــحـــالات الــخــطــيــرة قـــد تسبّب 
ــاءات؛ مــمــا يـــــؤدي إلــــى فــقــدان  ــتــــشــ حــــدوث احــ
مهامها  أداء  على  قدرتها  المصابة  الأعــضــاء 

الوظيفية.
الــدم  الــوقــايــة مــن مــرض فقر  كيف يمكن 

المنجلي؟
من  للوقاية  والــوحــيــدة  المثلى  الطريقة 
الــزواج  تجنب  هــي  المنجلي  الــدم  فقر  مــرض 
الــبــحــريــن ســبّــاقــة في  الــخــطــر. وكــانــت مملكة 
إطلاق خدمة فحص ما قبل الزواج لمكافحة 
ــة والـــــــذي أصـــبـــح فــحــصــاً  ــيــ ــوراثــ الأمــــــــراض الــ
إلــزامــيــاً، وذلـــك فــي خــطــوةٍ هــامّــة لــرفــع سوية 
الوعي المجتمعي والحدّ من انتشار الأمراض 
الـــوراثـــيـــة. وتــشــيــر الــــدراســــات والإحــصــائــيــات 
الرسمية الأخيرة إلى انخفاض نسبة المواليد 
المنجلي  الــدم  فقر  بمرض  المصابين  الجدد 
بــأكــثــر مــن 90% عــلــى مـــدى الــســنــوات الخمس 

عشرة الماضية. 
كــمــا نــحــرص فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن على 
إجراء فحوصات الدم بشكل دوري تبدأ مع ولادة 
الأطــفــال، وخــاصــة فــي الــعــائــلات التي تمتلك 
ــة بــالــمــرض. كــمــا نــحــرص  ــابـ ســجــلًا مـــن الإصـ
على إجــراء فحوصات دم شاملة للطلاب عند 
انتقالهم من مرحلة الابتدائية إلى الإعدادية. 
ــة مــع  ــويــ ــانــ ــثــ ــات لـــطـــلـــبـــة الــ ــوصــ ــحــ وإجـــــــــــراء فــ
استعدادهم لدخول الجامعة بهدف الاكتشاف 
الــوراثــيــة ورفــع مستوى  الــدم  المبكر لأمـــراض 
الــوعــي لــدى جيل الشباب حــول أمـــراض الــدم 
الوراثية في المملكة، ومساعدتهم على معرفة 
لمرض  الوراثية  للصفة  حاملين  كانوا  إذا  ما 
بــالارتــبــاط  التفكير  قبل  المنجلي  الـــدم  فقر 
والـــحـــيـــاة الـــزوجـــيـــة. وفــــي حــــال تــقــرر الـــــزواج، 
ما  فهو مجبور وشريك حياته لإجــراء فحص 
للمرض  الــزواج لإخطاره في حــال حمله  قبل 
في  ذلــك  بتبعات  وتوعيته  النصيحة  وتقديم 
يتم  العائلة،  طبيب  رأي  الطرفين  رفض  حال 
الحالة  لــشــرح  الجينات  طبيب  إلــى  تحويلها 
بشكل مفصل. وفي حال الإصرار على الزواج، 
ذلــك  مـــن  يــمــنــعــهــم  ــانـــون لا  الـــقـ وأن  لاســيــمــا 
باعتباره الزواج حق مشروع، نحاول أن نقنعهم.

ما هي بروتوكولات العلاج المتبعة؟

ــدم  ــ كـــمـــا ذكــــــــرت ســــابــــقــــاً، مــــــرض فـــقـــر الـ
المنجلي له تأثيرات على كافة أعضاء الجسم 
عـــلاج خاصة  بــروتــوكــولات  اتــبــاع  مــمــا يتطلب 
بكل جزء. ولا بد من التركيز بالدرجة الأولى 
على الوقاية والمتابعة الدورية وعدم الانتظار 
البحرين  مملكة  وأولـــت  مــضــاعــفــات.  لــحــدوث 
اهتماماً كبيراً بهذا المرض عبر تأسيس مركز 

الوراثية في مجمع  الــدم  متخصص لأمــراض 
متخصص  مــركــز  أول  وهــو  الطبي  السلمانية 
ــــرق الأوســـــــــط يـــتـــألـــف مــن  ــشـ ــ ــــي مـــنـــطـــقـــة الـ فـ
المعايير  أحــــدث  ــق  وفـ أربــعــة طــوابــق ومــجــهــز 
الــعــالــمــيــة. إلـــى جــانــب ذلـــك، تــم تــوفــيــر مــراكــز 
الرعاية الصحية الأولية التي تتضمن عيادات 
متخصصة لمتابعة المرضى من قبل الأطباء 

والــــكــــوادر الــصــحــيــة الــمــؤهــلــة والــمــتــخــصــصــة 
الذين تم تدريبهم من قبل الأطباء في مجمع 
الــســلــمــانــيــة الــطــبــي. لــذلــك، نــحــن نــركــز على 
إجــراء  على  ونحرص  العلاج  من  أكثر  الوقاية 
مضاعفات  حــــدوث  لتجنب  دوريــــة  فــحــوصــات 
وضـــمـــان الــتــدخــل الــمــبــكــر فـــي حــــال حــدوثــهــا 
خــاصــة. كــمــا نــحــرص عــلــى مــتــابــعــة الــمــريــض 
من خلال إجراء فحوصات كل أسبوعين أو كل 
من  يمكننا  مما  الــحــاجــة  شــهــور حسب  ثــلاثــة 
رصدها  يمكن  لا  وبعضها  المضاعفات،  رصــد 
كــونــهــا تــحــدث فــجــأة وهــنــاك مـــســـارات سريعة 
الــرعــايــة الطبية  وتــقــديــم  الـــحـــالات  لــمــتــابــعــة 
تأخيرات قد  أي  عــدم حــدوث  الــلازمــة وضمان 

تؤثر سلباً على صحة المريض.
ــا الـــجـــهـــود الـــتـــي تـــقـــومـــون بــهــا لــتــعــزيــز  مـ
التعاون مع مقدمي الرعاية الصحية وشركات 

تصنيع الأدوية؟
أن  إلــى  التذكير والإشـــارة  بــد مــن  أولًا، لا 
هي  السكلر  مرضى  لرعاية  البحرين  جمعية 
الدولية  الجمعيات  اتــحــاد  فــي  مــؤســس  عضو 
كندا،  في  المنجلي  الــدم  فقر  مرضى  لرعاية 
ــم مــحــاربــي  الــجــمــعــيــة منظمة دعـ ــرأس  تــ كــمــا 
ــا لــتــحــســيــن  ــيـ ــرالـ ــتـ ــي أسـ ــيــــة فــ الــســكــلــر الــــدولــ
مشاركة المريض في تطوير الرعاية الصحية 
لمحاربي الخلية المنجلية. كما أن الجمعية 
عضو في اتحاد الجمعيات الأفريقية لمرضى 
السكلر لتصبح البحرين الدولة الوحيدة من 
لنا  أتُيحت  وقــد  فيها.  العضو  أفريقيا  خــارج 
الأفــريــقــي  الــكــونــغــرس  فــي  للتحدث  الــفــرصــة 
تأسيس  على  حالياً  ونعمل  للسكلر.  الــدولــي 
اتـــحـــاد خــلــيــجــي لــجــمــعــيــات مــرضــى الــســكــلــر. 
الــعــالــمــيــة في  الــصــحــة  مــع منظمة  ونــتــعــاون 
برنامج شراكة المريض، إضافة إلى مشاركتنا 
فــي الأبــحــاث الــســريــريــة فــي الــبــحــريــن، فضلًا 
والــدولــيــة.  الإقليمية  الــمــؤتــمــرات  عــن حــضــور 
ولدينا شراكات مع شركات تصنيع الأدوية في 
مجالات الأبحاث السريرية وتقديم العلاجات 

اللازمة. 

الدكت�ور جعف�ر اآل ط�وق: انخفا��ض ع�دد وفي�ات مر�ص�ى فق�ر ال�دم 
الوراثي�ة  ال�دم  اأمرا��ض  مراك�ز  اإن�ص�اء  من�ذ   %65 بن�ص�بة  المنجل�ي 
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محميد المحميد

أول السطر:
مع تنفيذ مشاريع إصلاح وتطوير الشوارع 
ــام الإجــــازة الأســبــوعــيــة،  والــطــرقــات، خـــلال أيـ
دورية  أن توجد  نتمنى   .. تجنبا للازدحامات 
مرورية، خاصة في الشوارع الرئيسية، بجانب 
تعديل توقيت الإشارات المرورية .. لأن هناك 
فترات تكون فيها الازدحامات شديدة وكبيرة 

.. مع كل التحية والتقدير.
الإجازة الصيفية .. وثقافة العمل 

للطلبة:
والشخصيات  الأعــمــال  رواد  مــن  الكثير 
الـــتـــجـــاريـــة، حــيــنــمــا يــتــحــدثــون عـــن مــســيــرة 
حياتهم وقصص نجاحهم، يؤكدون اتجاههم 
ــــلال الإجــــــــازة الــصــيــفــيــة، حــيــنــمــا  لــلــعــمــل خـ
وكيف  والجامعات،  المدارس  في  طلبة  كانوا 
التجارب،  مــن  واســتــفــادوا  الــخــبــرات،  اكتسبوا 
وبــنــوا الــعــلاقــات، وانــخــرطــوا فــي بيئة العمل، 
ــات، ونـــالـــوا قــــدرا مــن الــمــال  ــ واســتــثــمــار الأوقــ

والشهادات.
ــيــــوم، يــدفــعــون  ــور الــ ــ ــيــــاء الأمــ وبـــعـــض أولــ
ويشجعون أبناءهم الطلبة على العمل خلال 
الإجازة الصيفية، لاستغلال أوقاتهم، وتدريب 
أنفسهم على تحمل المسؤولية، مع أن فرص 
التدريب وثقافة العمل للطلاب خلال الإجازة 
العديد  توجه  في ظل  قليلة،  تكون  الصيفية 
البرامج  لتقديم  والمؤسسات  الجمعيات  من 
والــتــربــويــة«،  والفنية  »الــريــاضــيــة  الترفيهية، 

بمختلف مجالاتها. 
والمهني  العملي  الــتــدريــب  ثقافة  غــيــاب 
للطلاب خلال الإجازة الصيفية، أمر يستحق 
نفوس  في  يغرس  عليه، لأنه  التركيز  يتم  أن 
قطاع  أي  إلــى  والــتــوجــه  العمل،  حــب  الطلبة 
مــهــنــي، كــمــا يــكــســبــهــم الـــخـــبـــرات والـــتـــجـــارب، 
الفائدة  وتحقيق  للوقت  الأمثل  والاستثمار 

للذات والأسرة والمجتمع.
أتــمــنــى أن  أزال،  ــا  كــنــت ومـ مــنــذ ســـنـــوات، 

المحافظات  في  التجارية  المؤسسات  تقوم 
ــمـــؤســـســـات والــجــمــعــيــات  وبــــالــــتــــعــــاون مــــع الـ
الشبابية، انطلاقا من المسؤولية المجتمعية، 
للعمل  برنامج  تقديم  في  التنموية،  والرؤية 
تتناسب  ومهن  وظائف  في  للطلبة،  المؤقت 
مع المرحلة العمرية، ويكتسب منها الطالب 
وتحمل  الــنــاس،  مع  التعامل  وطــرق  الخبرة، 
الـــمـــســـؤولـــيـــة، والالـــــتـــــزام بـــمـــواعـــيـــد الــعــمــل، 

واحترام المسؤول والزملاء.
في دولة الإمارات الشقيقة، هناك تجربة 
نــاجــحــة ومــتــمــيــزة، فــي هـــذا الــمــجــال، ووزارة 
تضع  التشجيع،  منطلق  ومــن  هــنــاك  العمل 
ضــوابــط وإجــــراءات واضــحــة ومــحــددة، لعمل 
الطلبة خلال الإجازة الصيفية، وبين المهن 
الــمــســمــوح بــهــا والــمــحــظــورة، بــمــا يــتــلاءم مع 

المرحلة العمرية للطلبة.
الباحثين  ومــــاذا عــن  يــقــول:  قــائــل  ربــمــا 
مسؤولية  الأمــر  هــذا  إن  فنقول:  العمل؟  عن 
في  العمل  ثقافة  وغرس  مجتمعية مشتركة، 
الحصول  تعزيز فرص  أي قطاع سيسهم في 
عــلــى الـــتـــدريـــب والـــوظـــيـــفـــة، تــمــامــا كــمــا هو 
الاستغلال الأمثل لأوقات الطلاب وطاقاتهم 

ومواهبهم واهتماماتهم. 
أبناءنا  نشجع  كيف  الــيــوم  لنفكر  فقط 
هو  بما  الوقت  واستثمار  العمل،  ثقافة  على 

مفيد للمستقبل. 
آخر السطر:

أهالي مجمع )242( في »عراد« يطالبون 
قــرب منازلهم، فقد  الــتــرابــي  الــشــارع  بــرصــف 
أتمنى  وكنت   .. تأثرت مصالحهم ومركباتهم 
مــــن الـــجـــهـــات الــمــخــتــصــة عـــــدم الـــمـــوافـــقـــة 
المنازل  تأجير  أو  ببيع  الــعــقــاريــة  للشركات 
والـــعـــمـــارات والــشــقــق، إلا بــعــد اســتــكــمــال كل 
على  ــاء  ــبــ الأعــ تـــزيـــد  لا  حــتــى   .. ــات  ــدمـ الـــخـ

الدولة، وتكثر شكاوى الناس وملاحظاتهم.

malmahmeed7@gmail.com

الإجازة ال�صيفية.. 

وثقافة العمل للطلبة

البحرين تعزي الأردن في �ضحايا حادث
���ض��اح��ن��ات م�����ض��اع��دات اإغ��اث��ي��ة 
م���ت���ج���ه���ة اإل�������ى ق����ط����اع غ���زة

مملكة  تــعــازي  خــالــص  عــن  الخارجية  وزارة  أعــربــت 
الهاشمية  الأردنــيــة  المملكة  إلــى  ومــواســاتــهــا  البحرين 
الــشــقــيــقــة، قـــيـــادةً وحــكــومــةً وشــعــبًــا، فــي ضــحــايــا حــادث 
تدهور شاحنات عسكرية ضمن قافلة مساعدات إنسانية 
وإغاثية كانت متجهة إلى قطاع غزة، سائلة المولى عز 
ذويهم  ويلهم  رحمته،  بواسع  الضحايا  يتغمد  أن  وجــل 
بالشفاء  المصابين  عــلــى  يــمــن  وأن  والــســلــوان،  الــصــبــر 

العاجل.
رت وزارة الخارجية عن تعاطف مملكة البحرين  وعبَّ
الشقيقة،  الهاشمية  الأردنــيــة  المملكة  مــع  وتضامنها 
الفلسطيني  الــشــعــب  إغـــاثـــة  فـــي  لــجــهــودهــا  وتــقــديــرهــا 
الشقيق بالتعاون مع منظمات ومؤسسات خيرية دولية، 
مــجــددة دعــوتــهــا الـــى تــضــافــر الــجــهــود الــدولــيــة لتيسير 
إلى سكان قطاع  تدفق المساعدات الإنسانية والإغاثية 
غزة بشكل كامل وآمن ومستدام ومن دون عوائق، ووضع 

حد للكارثة الإنسانية المتفاقمة في القطاع. 

لجمعية  الـــعـــام  الأمـــيـــن  قـــــالَ 
السيد  البحريني  الأحــمــر  الــهــلال 
مـــبـــارك خــلــيــفــة الـــحـــادي: إن أربـــع 
جمعيات أهلية في مملكة البحرين 
ستقوم بإرسال 1000 كرسي متحرك 
كـــمـــســـاعـــدة إلـــــى ضـــحـــايـــا الـــحـــرب 
أن تلك  غـــــزة، مــضــيــفــا  قـــطـــاع  فـــي 
الهلال  إلى جانب  الجمعيات تضم 
الأحمر البحريني كل من المؤسسة 
وكاف  الإنسانية،  للأعمال  الملكية 

الإنسانية، والجمعية الإسلامية.
شــحــنــة  أن  ــادي  ــ ــــحـ الـ وأوضـــــــــحَ 
باسم شعب  تقدم  المساعدات هذه 
الــبــحــريــن إلــــى الأشـــقـــاء فـــي دولـــة 
عبر  بــرا  إرسالها  وسيتم  فلسطين، 
الــمــمــلــكــة الــعــربــيــة الـــســـعـــوديـــة ثم 
الأطــراف  مع  التنسيق  بعد  الأردن 
الــحــكــومــيــة فــي الــمــمــلــكــة الأردنــيــة 

الهاشمية في هذا الشأن.
عـــلـــى الــصــعــيــد ذاتــــــــهُ، تـــحـــدّث 
الهلال  يبذلها  مــســاعٍ  عــن  الــحــادي 
ــنـــي لاســـتـــقـــبـــال  ــريـ ــحـ ــبـ الأحـــــمـــــر الـ

المصابين  الفلسطينيين  الأطفال 
أمــراض خطيرة  من  يعانون  الذين 
فـــي غــــزة لأجــــل عـــلاجـــهـــم، مــشــيــرا 
زال  ما  الإسرائيلي  الطرف  أن  إلــى 
تحتاج  التي  القافلات  خروج  يمنع 
إلـــى عـــلاج ورعـــايـــة صــحــيــة، مــؤكــدا 
وجـــــود عــــدة مـــؤســـســـات وجــمــعــيــات 
لتقديم  مستعدة  بالمملكة  خيرية 

ــعـــون إلــى  ــد الـ ــد يـ الـــمـــســـاعـــدات ومــ
ــى صــعــيــدٍ  ــلــ ــزة.عــ ــاع غــ أهــــالــــي قــــطــ
أن جمعية  الــحــادي  أكــد  ذي صــلــة، 
البحريني مستمرة  الأحمر  الهلال 
فـــي تــقــديــم الـــمـــســـاعـــدات الــعــيــنــيــة 
والـــنـــقـــديـــة داخــــــل الـــبـــحـــريـــن مــنــذ 
تأسيسها في عام 1970 وحتى الآن، 
تــقــديــم مختلف  عــلــى  تعمل  حــيــث 
أنــــواع الــمــســاعــدات الــشــهــريــة ســواء 
جانب  إلــى  نقدية،  أو  عينية  كــانــت 
ــاعـــدات الـــرمـــضـــانـــيـــة لــلأســر  الـــمـــسـ

البحرينية المتعففة.
وذكرَ أن الهلال الأحمر بدأ في 
تدشين خدمات استقبال التبرعات 
عبر  استلامها  طــريــق  عــن  المالية 
تــطــبــيــقــات الـــهـــواتـــف الــذكــيــة مثل 
»بنفت بي« أو تطبيق »طلبات«، إلى 
»ســداد«،  أجهزة  عبر  التبرع  استلام 
وهــنــالــك فــكــرة أخـــرى فــي طريقها 
التبرعات من  التوسع لاستلام  إلى 
خلال أجهزة السحب الآلي لبعض 

البنوك. 

اأهلي���ة جمعي���ات   4 البحرين���ي:  الأحم���ر  اله���ال 
غ���زة اإل���ى  متح���رك  كر�ض���ي   1000 تر�ض���ل 

} مبارك خليفة الحادي.

ــد بـــن عــبــدالــرحــمــن آل  ــ ــد الــشــيــخ راشـ أكــ
خــلــيــفــة مــحــافــظ مــحــافــظــة الــعــاصــمــة سعي 
المحافظة لرصد احتياجات أهالي العاصمة 
التنسيق  مـــن خــــلال  تــلــبــيــتــهــا  عــلــى  والــعــمــل 
أن  مــؤكــداً  المختصة،  الجهات  مــع  والــتــعــاون 
المحافظة تضع نصب أعينها متابعة تطوير 
الخدمات والمشروعات التنموية، وعلى رأسها 
احــتــيــاجــات ســـوق الــمــنــامــة الــقــديــم بــاعــتــبــاره 

وجهة تجارية وسياحية وتراثية.
ــــدى اســـتـــقـــبـــال الــمــحــافــظ،  ــــك لـ ــاء ذلـ ــ جـ
ــائـــب  ــــي نـ ــدنـ ــ ــمـ ــ ــدالله الـ ــ ــبــ ــ ــن عــ ــســ ــور حــ ــضــ ــحــ بــ
الــمــحــافــظ، عــــدداً مــن تــجــار الــســوق المنامة 
الـــســـوق  ــمـــع لاحـــتـــيـــاجـــات  ــتـ اسـ إذ  ــم،  ــديــ ــقــ الــ

والــمــقــتــرحــات الــرامــيــة إلـــى الارتـــقـــاء بـــه، من 
أبرزها تطوير البنية التحتية اللازمة للسوق، 
بعض  وإضافة  للطوارئ،  الاستعداد  وتحسين 
عــلــى تحسين  والـــعـــمـــل  الـــحـــيـــويـــة،  الـــمـــرافـــق 
على  والمحافظة  للسوق،  الجمالية  الواجهة 
الــطــابــع الــتــراثــي، إلـــى جــانــب تــوفــيــر مــواقــف 

عمومية للزوار.
ــوه الــمــحــافــظ، بــالاهــتــمــام والـــحـــرص  ــ ونـ
ــذي تــبــديــه الــحــكــومــة لــتــطــويــر  ــ الــمــســتــمــر الـ
أقـــــدم أســــــواق مملكة  بـــاعـــتـــبـــاره مـــن  الـــســـوق 
تــاريــخــي  الــبــحــريــن، ولــمــا يمثله مــن مــــوروث 
كافة  تــعــاون  ضـــرورة  إلــى  مشيراً  مهم،  ومعلم 
الأطراف ذات العلاقة للمساهمة في تطويره. 

اأكد اأهمية الموقع بو�سفه وجهة �سياحية وتراثية..

محاف���ظ العا�ضمة يبحث م���ع تجار �ض���وق المنامة الحتياج���ات التطويرية

eslammahfoouz@hotmail.com

تقديم: إسـلام مـحفوظ

اعترف بالمحكمة ومثّل الجريمة اأمام النيابة.. و35 �ض���نة �ض���جنا مجموع اأحكامه

الموؤبد لقاتل لم يعثر على جثة �ضحيته اأولى..  �ضابقة ق�ضائية  في 

�أربعيني يقتل �أجنبية بعد �سهرة �ساخنة ويحرق جثتها 6 �ساعات في حفرة

ــابـــقـــة قـــضـــائـــيـــة هــــي الأولــــــــى فــي  فــــي سـ
الكبرى  المحكمة  حكمت  البحرين  مملكة 
عبداللطيف  بــدر  القاضي  برئاسة  الجنائية 
قاتل  على  المؤبد  بالسجن  العبدالله  محمد 
الــعــثــور عــلــى جــثــة ضحيته، حيث  رغـــم عـــدم 
قتل بحريني سيدة أجنبية وحرق جثتها في 
تلاشت  ساعات حتى   6 من  يقرب  لما  حفرة 
معالمها، حيث قضت المحكمة بحكمها بعد 
تــفــصــيــلًا خـــلال جلسات  الــمــتــهــم  اعــتــرف  أن 
إلى  واستمعت  الــواقــعــة،  بارتكابه  محاكمته 
أقوال كافة شهود الإثبات ومجرى التحريات، 
والــدة  شــهــادة  الــى  الاثــيــر  عبر  استمعت  كما 

المجني عليها الموجودة في كازخستان.
وقد اطمأنت المحكمة إلى صحة الواقعة 
باعترافه  اخـــذاً  لها  المتهم  ارتــكــاب  وصــحــة 
وتمثيله  العامة  النيابة  أمــام  وإقـــراره  أمامها 
أمام الأخيرة لكيفية ارتكابه للواقعة وكيفية 
تخلصه من جثة المجني عليها وإرشاده إلى 
المكان الذي أحرقها فيه والذي تأكد بالأدلة 
ــوال هـــؤلاء الــشــهــود وانــتــهــت إلــى  ــ الــفــنــيــة وأقـ

إدانته والحكم عليه بذلك القضاء.
وتـــعـــود تــفــاصــيــل الــواقــعــة إلـــى بـــلاغ من 
ــارة أجــنــبــيــة يــفــيــد بــاخــتــفــاء الــمــجــنــي  ــفـ سـ
عليها وكان آخر تواصل لها مع عائلتها قبل 
عليها  للمجني  مقطع  خــلال  مــن  الــواقــعــة 

بــرفــقــه أحـــد الاشــخــاص فــي أحـــد المساكن، 
الــمــتــهــم اســتــعــان بــشــخــص لجلب  وتــبــيــن أن 
المجني عليها إلى مسكنه لكونها تعمل في 
مجال الدعارة.. حيث كشفت التحقيقات أن 
للحضور  عليها  المجني  مــع  اتــفــق  المتهم 
إلـــى مــنــزلــه فــجــر يـــوم الــواقــعــة أثــنــاء مــا كــان 
الــخــارج، فحضرت وتعاطيا  أفـــراد أســرتــه فــي 
ثم  الرذيلة،  ومارسا  والكحوليات  المخدرات 
قامت المجني عليها بالتواصل مع عدد من 
لها  فيديو  مقطع  وتصوير  هاتفيا،  معارفها 

مع المتهم بهاتفها.
ــغــــرب حـــضـــر افـــــــــراد أســـرتـــه  ــمــ وعــــنــــد الــ

وشقيقاته إلى المنزل وطلبت المجني عليها 
وهــي في حالة  إلــى مسكنها  للعودة  الــخــروج 
سكر، فعارض المتهم خروجها ونشب خلاف 
للمجني  المتهم  سحب  إلــى  انتهى  بينهما 
عليها وكتم أنفاسها بوسادة حتى ماتت، فقام 
وفـــي صباح  الــســريــر  بــغــطــاء  الــجــثــة  بتغطية 
إلى  ونقلها  جــاره  استعار سيارة  التالي  اليوم 
احدى الباحات ووضعها في حفرة عمقها متر 
لترات من مادة   5 الخشب وجلب  تقريبا مع 

البنزين وأشعل النار وما غادر مكان الجريمة 
حتى تحولت الجثة إلى رماد ثم قام بتسوية 

الحفرة بالرمل. 
أسندت النيابة العامة إلى المتهم أنه في 
عليها  المجني  عمدا  قتل   2023 عــام  غضون 
قــواهــا مجهزا  خـــارت  بخنقها حتى  قــام  بــأن 
إزهــاق  عليها حتى وفــاتــهــا قــاصــدا مــن ذلــك 
بجريمة  الجريمة  تلك  ارتبطت  وقد  روحها، 
والمكان بحجز حرية  الزمان  ذات  في  اخرى 

بمسكنه  قــانــونــي  وجــه  بغير  عليها  المجني 
مقاومتها  وحـــال  والــعــنــف،  الــقــوة  واستعمال 
قام بالسيطرة عليها وتثبيتها خشية هروبها، 
ومــــا أن ظــفــر بــهــا وتــمــكــن مــنــهــا حــتــى قــام 
مــخــدرة  مـــادة  بمقابل  قـــدم  أنـــه  كــمــا  بقتلها، 
غير  في  للتعاطي  العقل  والمؤثر  الحشيش 
قانونا لشخص نظيرا  بها  الاحــوال مرخص 
عليها  المجني  رفقة  بتوصيله  الاخير  قيام 

إلى مقر سكنه حيث ارتكب الفعل المبين. 
المتهم  إلــى  العامة  النيابة  وجهت  كما 
تــهــمــة انــتــهــاك حــرمــة جــثــة الــمــجــنــي عليها 
إخــفــاء  بــغــرض  بحرقها  قتلها  بــعــد  قـــام  بـــأن 
أنه  كما  العقاب،  مــن  إفــلاتــه  فــي  آمــلا  جثتها 
المخدر  مـــادة  الــتــعــاطــي  بقصد  ــرز  وأحــ حـــاز 
الاحــوال  غير  في  العقلي  والمؤثر  الحشيش 

المصرح بها قانونا.
عن  المؤبد  بالسجن  المحكمة  عاقبته 
البند اولا، والسجن لمدة 10 سنوات وتغريمه 
اتهام  إليه من  أسند  دينار عما  3 آلاف  مبلغ 
بالحبس  وعاقبته  ورابــعــا،  ثانيا  البندين  في 
مـــدة 6 أشــهــر عــمــا أســنــد إلــيــه مــن اتــهــام في 

البند ثالثا. 

�ضوق العمل: ا�ضتمرار الحمات التفتي�ضية  في المحافظات.. وترحيل 153 عاما مخالفا
وزيــارة تفتيشية،  العمل 1,198 حملة  نفذت هيئة تنظيم سوق 
خلال الفترة الممتدة من 9 إلى 22 يونيو 2024، والتي أسفرت عن 
المرحلين  عــدد  بلغ  فيما  نظامي،  وغير  مخالفاً  عاملًا   90 ضبط 

خلال الفترة المذكورة 153 مخالفًا.
التفتيشية عن رصد عدد من  والزيارات  الحملات  كما أسفرت 
المخالفات التي تتعلق بأحكام عدد من القوانين المنظمة، لاسيما 
بمملكة  الإقــامــة  وقــانــون  الــعــمــل  ســـوق  تنظيم  قــانــون هيئة  أحــكــام 
المخالفات  بشأن  القانونية  ــراءات  الإجـ اتخاذ  تم  حيث  البحرين، 

المرصودة.
على  تفتيشية  زيــــارة   1,176 تنفيذ  تــم  أنـــه  الــهــيــئــة  وأوضـــحـــت 

مختلف المحال التجارية بجميع المحافظات، إلى جانب 22 حملة 
تفتيشية مشتركة منها 14 حملة في محافظة العاصمة، وحملتان 
ق والمحافظة الشمالية، و4 حملات في  في كل من محافظة المحرَّ
المحافظة الجنوبية، منوهةً بمشاركة كل من وزارة الداخلية ممثلة 
في  الأمنية  والمديريات  والإقــامــة،  والــجــوازات  الجنسية  شــؤون  في 
البديلة،  والعقوبات  الأحكام  لتنفيذ  العامة  والإدارة  المحافظات، 

ووزارة الصناعة والتجارة، وهيئة البحرين للسياحة والمعارض.
وأكــــــدت الــهــيــئــة اســـتـــمـــرار الــتــنــســيــق الــمــشــتــرك مـــع الــجــهــات 
محافظات  جميع  فــي  التفتيشية  الــحــمــلات  لتكثيف  الحكومية 
على  سلبًا  تــؤثــر  مــمــارســات  أو  مخالفات  لأي  والــتــصــدي  المملكة، 

الاقــتــصــادي  بــالأمــن  تــضــر  أو  وتنافسيته،  واســتــقــراره  الــعــمــل  ســـوق 
والاجتماعي في المملكة.

وجــــــددت هــيــئــة تــنــظــيــم ســــوق الــعــمــل دعـــوتـــهـــا لــجــمــيــع أفــــراد 
المجتمع إلى دعم جهود الجهات الحكومية للتصدي للممارسات 
النظامية حماية  والــعــمــالــة غــيــر  الــعــمــل  الــقــانــونــيــة فــي ســـوق  غــيــر 
تتعلق  شكاوى  أيــة  عن  الإبــلاغ  الــى  الجميع  داعية  ككل،  للمجتمع 
ملء  خــلال  مــن  النظامية  غير  والــعــمــالــة  العمل  ســوق  بمخالفات 
الرسمي  الموقع  على  للإبلاغ  المخصصة  الإلكترونية  الاستمارة 
للهيئة www.lmra.gov.bh أو عبر النظام الوطني للمقترحات 
والشكاوى )تواصل(، أو الاتصال على مركز اتصال الهيئة 17506055.

حب��س مته�م باحتج�از طليقت�ه وتهديده�ا �ض�نة ون�ض�ف
الأولــى  الجنائية  الــكــبــرى  المحكمة  عاقبت 
بــحــريــنــيــا بــالــحــبــس 18 شــهــرا عـــن تــهــم احــتــجــاز 
طليقته 6 ساعات وتهديدها بضرب ابنتها، حيث 
أســنــدت إلــيــه الــنــيــابــة تــهــم حــجــز حــريــة المجني 
قانوني  وجـــه  بغير  حريتها  مــن  وحــرمــهــا  عليها 
هدد  كما  السكين،  يحمل  وكــان  القوة  باستعمال 
ــكـــاب جــنــايــة ضـــد الــنــفــس  ــارتـ الــمــجــنــي عــلــيــهــا بـ
بواسطة شخص آخر وهي ابنتها، كما حاز وأحرز 
بقصد التعاطي مؤثرات عقلية، كما اعتدى على 
أن يفضي  دون  المجني عليها، من  سلامة جسم 
ذلك إلى مرضها أو عجزها عن القيام بالأعمال 

الشخصية مدة تزيد على عشرين يوماً.
المجني  بـــلاغ  إلـــى  الــواقــعــة  تفاصيل  وتــعــود 
عليها أنها يوم الواقعة حضر لها طليقها المتهم 
وقد كان بحالة غير طبيعية وطلب منها التحدث 
الــســيــارة  بــالــركــوب مــعــه فـــي  عـــن الأولاد وقـــامـــت 
وجلست في كرسي مرافق السائق واستبقت على 
بالتحرك  المتهم  بأن يقوم  الباب مفتوحا خوفاً 

بالسيارة من دون موافقتها.
كــــان يــحــادثــهــا عن  الــمــتــهــم   ــت ان   ــافــ وأضــ
سبب خروجها وخصوصياتها وكان يقوم بالصراخ 
ــان أطـــفـــالـــهـــا يـــخـــرجـــون مــــن الــمــنــزل  ــ عــلــيــهــا وكــ
غلق  منها  المتهم  فطلب  بمناداتهما  ويــقــومــون 
الــبــاب فــرفــضــت وفـــي تــلــك الأثـــنـــاء كــانــت ابنتها  
وتسمع  الــجــاريــة  الهاتفية  بالمكالمة  مــوصــولــة 
المتهم  بــقــيــام  وفــوجــئــت  بينهما  الــدائــر  الــحــوار 
بــقــيــادة الــمــركــبــة بــســرعــة والــتــحــرك مــن الــمــكــان 
رجلها  بوضع  فقامت  مفتوحا  الــبــاب  كــان  بينما 
على الباب لكي لا يغلق وكان المتهم يصرخ عليها 
ويمنعها  بالقوة  وشعرها  بحجابها  يمسك  وكــان 
مــن القفز مــن الــســيــارة وكـــان فــي حــامــل الأكـــواب 
بالسيارة عدد سكينتين فقام المتهم بأخذ إحدى 

الحاد على ظهرها مما  السكاكين ووضع طرفها 
وخــزات بظهرها ويصرخ عليها لإغلاق  لها  سبب 
الباب ويهددها بواسطة السكين فخافت وأدخلت 
رجلها الى داخل السيارة وأغلق الباب من سرعة 

المركبة.
وذكرت أن المتهم اخذ السكين الثانية ووضع 
ــاد فـــي ظــهــرهــا فــقــامــت بــمــقــاومــتــه  ــحـ طــرفــهــا الـ
فمسكت السكين وأحدث جرحا بإصبعها الخنصر 
حريتها  ومقيد  محتجزها  وظــل  اليمنى  بيدها 
حوالي ست ساعات يتجول بها بالسيارة وتنقيلها 
من  بالقرب  أخــرى  ومــرة  الصخير  بمنطقة  مــرة 
الــتــنــقــلات  تــلــك  ــوال  ــ الــبــحــر بمنطقة عــســكــر وطـ
تحاول الهرب ولكن يمنعها بالقوة كما أنه منعها 
من الهرب.وأشارت إلى أنها وبينما كانا متوقفين 
عند إشارتين ضوئيتين كانت تقوم بفتح قفل باب 
للأشخاص  والاستنجاد  بالصراخ  وتقوم  السيارة 
المجاورين ولكن لم يساعدها أحد وعندها يقوم 
المتهم بسحبها من حجابها وشعرها ويضع حد 
الشاهدة  ابنتها  بأن  وأفــادت  في ظهرها،  السكين 
كانت لا تنفك من الاتصال وتسمع بعض الأمور 

ومن ثم يقوم طليقها المتهم بإغلاق الخط.
وقالت إن ابنتها قامت بإبلاغ الشرطة وقاموا 
يمتنع  ظــل  أنـــه  إلا  بالمتهم  بــالاتــصــال  بــدورهــم 
رجال  اتصال  وعند  اتصالاتهم  على  الإجابة  عن 
عليها  السكين  بــوضــع  المتهم  قــام  بها  الــشــرطــة 
وكانت تحاول معه  الــرد  بعدم  وأمرها  أخــرى  مرة 
تبلغ عليه  لن  بأنها  له  وتقرر  الــرد  لتمكينها من 
يماطل  كـــان  الأخـــيـــر  أن  إلا  عــلــيــه،  تــعــتــرف  ولـــن 
ــرات وبــعــدهــا  ــ فـــي الــتــحــدث مـــع الــشــرطــة عــــدة مـ
بالحضور  تبليغه  وتـــم  معهم  وتــحــدث  اســتــجــاب 
لـــــلإدارة الأمــنــيــة وفـــي هـــذه الــمــرة اســتــجــاب وتــم 

القبض عليه.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

مرق العظام .. اإك�صير ال�صحة 
المكترثين  اهتمام  العظام منذ فترة على  استحوذ مرق 
تشهد  التي  الغذائية  الاتجاهات  من  أصبح  حيث  بالصحة، 

رواجا كبيرا.
إذ يبحث الناس عن الأطعمة الطبيعية والغنية بالعناصر 
الغذائية. ويُعتقد أنه غني بالمواد المغذية؛ مثل: الكولاجين 
والجيلاتين والمعادن، والتي يمكن أن تدعم صحة المفاصل 

والبشرة والأمعاء.
ونـــاقـــش فـــوائـــد مــــرق الــعــظــم الــكــثــيــر مـــن اخــتــصــاصــيــي 
الاجتماعي  التواصل  مواقع  الضوء  عليه  وسلطت  التغذية 
فهو كما تعلمون يحظى بتاريخ طويل في مختلف الثقافات، 

وهناك اجماع على انها اكلة خفيفة ومغذية.
قد  الأخــرى،  الصحية  الأطعمة  العديد من  ولكن، مثل   
اتجاهات  ظهور  مــع  الــوقــت  بــمــرور  تنحسر  أو  شعبيته  تتسع 

جديدة في رغبات المستهلكين ومع تطور الإدراك العلمي.
الفوائد  للصحة،  أهميتها  حقيقة  نــعــرف  أن  لنا  وبـــات 
المفاصل لاحتوائه  يدعم  انه  العظام  لمرق  عنها  المتعارف 
ويــحــســن صحة  عــالــيــة  والــبــروتــيــن بنسبة  الــكــولاجــيــن  عــلــى 
)الجلوتامين(  يسمى  أميني  حمض  على  لاحتوائه  الأمعاء 
الشيخوخة ويعزز  الجلد ويؤخر علامات  ويحسن من مرونة 
الــطــاقــة ولــفــائــدة أكــبــر يحضر الــعــديــد مــن الأشــخــاص مــرق 
الكركم  مثل  العلاجية  والتوابل  الأعشاب  إضافة  مع  العظام 
الجسم لذلك يعتقد  الذي يساعد على تقليل الالتهاب في 
التي تثبت صحة  العلمية  الدراسات  انه مشروب الصحة. إن 
العظام الإيجابي على صحة الإنسان  تأثير مرق  ورد عن  ما 
الدراسات  من  المزيد  الى  ونحتاج  ا  نسبيًّ محدودة  ورفاهيته 

والأبحاث. 
أكلة  فكونوا مطمئنين، فهي  أضــرار  لها  يثبت  لم  طالما 
إليها  عهد  التي  التغذية  اساسيات  ومن  الطيبين«  »زمــن  من 
الى  تدخلات  أي  عليها  يطرأ  ولــم  متعاقبة  أجــدادنــا لأجيال 

الان تجعلنا نقلق منها على صحتنا.  

مرحلة �سن الياأ�س وما قبلها 

شعور  الــمــزاج،  في  تقلبات 
ــات فــي  ــرابــ بـــالاكـــتـــئـــاب، اضــــطــ
الــدورة الشهرية  النوم، صــداع، 
إن كنت في سن  غير منتظمة 
ــنــــات، فـــهـــذه عـــلامـــات  ــيــ ــعــ الأربــ
دخولك مرحلة انقطاع الدورة 
أو  تـــقـــلـــقـــي  لا   ... الـــشـــهـــريـــة 
تستسلمي وحاولي أن تتجاوزي 
من  الطبيعية  الــمــرحــلــة  هـــذه 
عمرك بكل هدوء وحوليها إلى 
مــرحــلــة أمـــل، عــلــى الــرغــم من 
أن النساء يعلمن تماماً أن كل 
امرأة ستدخل سن اليأس، لكن 
كـــثـــيـــرات مــنــهــن لا يــســتــعــددن 
لهذه المرحلة حق الاستعداد. 
في الحوار التالي مع الدكتورة 
ــائــــي  أحــــــــــلام جــــنــــاحــــي أخــــصــ
أمراض النساء والولادة بمركز 
ــــف الـــطـــبـــي ســنــتــعــرف عــلــى  إيـ
عــــلامــــات ســــن الــــيــــأس وكــيــف 

يمكن التغلب عليها.

التي  المرحلة  تبدأ  متى   {

تعرف باسم )سن اليأس(؟
ســن  أو  الــــــيــــــأس  - ســــــــن   
الأمل هو نهاية دائمة للطمث 
ــة عــنــد  ــوبـ والإبـــــاضـــــة والـــخـــصـ
لسن  العمر  ومتوسط  الــمــرأة 
اليأس هو نحو 51 عاماً، ويعد 
طبيعياً في أي عمر بين 45 و 
55 عاما أو أكثر، وتصل المرأة 
إلى سن اليأس عندما تتقطع 
مــدة 12 شهرا متتالية  الــدورة 

بعد سن 45.

ما  مرحلة  علامات  ما   {

قبل سن اليأس؟
- قــبــل ســـن الـــيـــأس هــنــاك 
مرحلة تسمى( فترة حول سن 
اليأس) وهي تبدأ قبل سنوات 
من انتهاء الطمث وهي الفترة 
مستويات  فــيــهــا  تتقلب  الــتــي 

هـــــــرمـــــــون الاســــــتــــــروجــــــيــــــن و 
كبير  بشكل  الــبــروجــيــســتــيــرون 
وتــنــخــفــض بــشــكــل مــلــحــوظ، 
الهورمونية  التغييرات  وهـــذه 
تسبب أعراض سن اليأس وهي 
أو  متوسطة  أو  خفيفة  تــكــون 
أشهر   6 بين  وتستمر  شــديــدة 

إلى 10 سنوات أو أكثر.
ومن هذه الأعراض:

انـــــــــتـــــــــظـــــــــام  عــــــــــــــــــــــدم   -
ــاع  ــطــ ــقــ الـــــطـــــمـــــث، نـــــزيـــــف، انــ

الطمث لشهور... إلخ
- الهبات الساخنة

آلام الثدي
من  النفسية:  التغيرات   -
تقلب المزاج، الاكتئاب، القلق، 

الأرق، ضعف التركيز
الشقيقة  نــوبــات  تــفــاقــم   -
الــــــمــــــتــــــعــــــلــــــقــــــة بـــــالـــــطـــــمـــــث 
 menustural Migraine

أقل  هذه الأعــراض تصبح 
تكراراً أو شدة بعد سن اليأس.
ولكن الانخفاض المستمر 
لــهــرمــون الاســتــروجــيــن يـــؤدي 
إلـــى تــغــيــرات لــهــا تــأثــيــر سلبي 

على صحة المرأة ومنها:
الـــمـــهـــبـــلـــي  الــــــضــــــمــــــور   -
والجفاف مما يؤدي إلى الألم 
ــاء الـــجـــمـــاع ونــــــزول بعض  ــنـ أثـ

الدم وقلة الرغبة الجنسية.
-رقة بطانة الإحليل وقصر 
ــعــــدوى  ــالــ ــلــــيــــل يــــســــبــــب بــ الإحــ
ــاح  ــحــ الـــبـــولـــي الـــمـــتـــكـــرر والإلــ

البولي وسلس البول.
رقــيــقــا  الـــجـــلـــد يـــصـــبـــح   -

وجافا وأقل مرونة.
العظام  كثافة  انخفاض   -
وهـــشـــاشـــة الـــعـــظـــام واحــتــمــال 

التعرض للكسور.
مــــســــتــــويــــات  ازديـــــــــــــــــــاد   -
الــكــولــيــســتــرول ومـــن ثــم تكون 
القلب  أكــثــر عــرضــة لأمــــراض 

والشرايين التاجية.

يسمى  بما  هــنــاك  هــل   {

سن اليأس المبكر؟
ســــن  هــــــــــنــــــــــاك  نــــــــعــــــــم   -
 early ــر  ــ ــكـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ الـ الــــــــيــــــــأس 
وكــــذلــــك   menuopuse
هناك ما يسمى انقطاع الطمث 
 premature الأوان  قـــبـــل 
ــرق  ــ ــفـ ــ والـ  menuopuse
بينهم هو سن انقطاع الطمث، 
بين  الحيض  ينقطع  فعندما 
بسن  يعرف  عاما   45-40 عمر 
انقطع  إذا  أما  المبكر،  اليأس 
قبل بلوغ سن 40 فيطلق عليه 

انقطاع الطمث قبل الأوان. 
وتــــــــــعــــــــــزى أســــــــــبــــــــــاب ســــن 
استنفاذ  إلـــى  الــمــبــكــر  الــيــأس 
خــلــل  حـــــــدوث  أو  الـــبـــويـــضـــات 
ــي تـــكـــويـــنـــهـــا وهــــــــذا يـــحـــدث  ــ فـ
ســبــب  وجـــــــــود  دون  طـــبـــيـــعـــيـــا 
لــســبــب اضــطــرابــات  أو  مــــرض 
جــيــنــيــة، عــــلاجــــات الـــســـرطـــان 
ــي،  ــ ــاعــ ــ ــعــ ــ بــــالــــكــــيــــمــــاوي والإشــ
أمـــــــــراض الـــمـــنـــاعـــة الـــذاتـــيـــة 
الــكــرونــز،  مــثــل رومــاتــويــد، داء 
إلخ،  الدرقية...  الغدة  أمراض 
)النكاف،.  الفيروسي  العدوى 
أو  المبايض  إزالـــة  الإيــــدز...(، 
ــم جـــراحـــيـــا، الــتــدخــيــن،  ــرحـ الـ

ــلــــي، الـــنـــســـاء  ــائــ ــعــ الــــتــــاريــــخ الــ
الــحــيــض لديهن  بـــدأ  الــلــواتــي 
قــبــل عــمــر 11 عـــامـــا، مــرضــى 

الصرع، نزول الوزن الشديد.

في  الحمل  يحدث  هل   {

تلك الفترة؟
- يمكن أن يحدث الحمل 
فـــي الـــفـــتـــرة الـــتـــي تــســبــق سن 
ــأس ويـــفـــضـــل اســـتـــخـــدام  ــ ــيـ ــ الـ
وســـائـــل مــنــع الــحــمــل مـــدة 12 
شـــهـــرا مــتــتــالــيــا بــعــد انــقــطــاع 

الحيض.
الحمل  حـــدوث  يعد  ولــكــن 
ــيـــأس غــيــر ممكن  بــعــد ســـن الـ

ــات  ــضــ ــويــ بــ بـــــاســـــتـــــخـــــدام  إلا 
الــمــتــبــرعــات )بــحــســب قــانــون 
الدولة(، أو المضغ المتجمدة.

التغلب على  يمكن  كيف   {

أعــــراض ســن الـــيـــأس؟ وهــل 
في  مساعدة  علاجات  هناك 

تلك الفترة؟
لــذلــك  ــرق  ــطـ أتـ أن  قــبــل   -
تهيئ  أن  ــرأة  ــمــ الــ عــلــى  يــجــب 
نفسها لهذه المرحلة في سن 
بــاتــبــاع  وذلــــك   )35-30( مــبــكــر 
نمط حياة صحي من ممارسة 
ــاول الأطــعــمــة  ــ ــنـ ــ الــــريــــاضــــة وتـ

الصحية وتجنب التدخين.
ويــمــكــن تــقــلــيــل الأعــــراض 

بعدة طرق:
ــة الــغــنــيــة  ــذيــ ــاول الأغــ ــنــ -تــ
دال  وفــيــتــامــيــن  بــالــكــالــســيــوم 
ــام وانـــخـــفـــاض  ــظـ ــعـ لــصــحــة الـ

خطر الإصابة بالكسور.
- الــمــحــافــظــة عــلــى الـــوزن 
الـــمـــثـــالـــي لـــتـــجـــنـــب الــســمــنــة 
والــــتــــعــــرض لأمـــــــراض الــقــلــب 

والشرايين. 
الأطــــــعــــــمــــــة  تــــــجــــــنــــــب   -
الــمــحــفــزة لــلــهــبــات الــســاخــنــة 
الكافيين،  مثل  المزاج  وتقلب 
والأطعمة  السكر  النيكوتين، 

الحارة. 
الأغــــــــــذيــــــــــة  تــــــــــــنــــــــــــاول   -
الــغــنــيــة  بــالــفــيــتــويــســتــروغــنــز 
)الاســتــروجــيــن الــنــبــاتــي( مثل 
فــــول الـــصـــويـــا، بـــــذور الــكــتــان، 

السمسم، الفاصوليا. 
على  فيعتمد  الــعــلاج  أمـــا 

الأعراض وحدتها:
الـــــــــعـــــــــلاج الــــــهــــــرمــــــونــــــي: 
ــالات الـــهـــبـــات  ــ ــحـ ــ ــتـــخـــدم لـ يـــسـ
الـــســـاخـــنـــة الــــشــــديــــدة الـــحـــدة 
والـــجـــفـــاف الــمــهــبــلــي بــشــرط 
الــمــريــضــة  ــارض حـــالـــة  ــعـ يـ ألا 

وباستشارة الطبيب. 
الأدويـــــة غــيــر الــهــرمــونــيــة: 
ــاب  ــ ــئـ ــ ــتـ ــ ــل مــــــــضــــــــادات الاكـ ــ ــثـ ــ مـ
والتغييرات  الساخنة  للهبات 

المزاجية. 
غذاء  الحياة:  نمط  تغيير 
ــة الـــريـــاضـــة  ــارســ ــمــ ــي، مــ ــحــ صــ
ــن الــكــيــجــل،  ــاريـ ــمـ ــا وتـ ــوغـ ــيـ والـ
الضغوط  إدارة  تقنيات  تعلم 
ــدة فـــــــي تـــخـــفـــيـــف  ــ ــاعــ ــ ــســ ــ ــمــ ــ الــ

الأعراض. 
ــبــــريــــد بــلــبــس  ــتــ تـــقـــنـــيـــة الــ
ــة،  ــحــ ــريــ ــيــــة مــ ــنــ ــــس قــــطــ ــلابــ ــ مــ
اســـتـــخـــدام الــــمــــراوح وكـــمـــادات 

باردة. 

مـــــــرطـــــــبـــــــات ومــــــزلــــــقــــــات 
ــاف  ــ ــفـ ــ ــجـ ــ ــــلاج الـ ــعـ ــ ــلـ ــ ــلـ ــ ــبـ ــ ــهـ ــ ــمـ ــ الـ

المهبلي. 
الــــــــرعــــــــايــــــــة الــــــوقــــــائــــــيــــــة: 
الفحوصات الدورية مثل نسبة 
قياس  والكوليسترول،  السكر 
الثدي،  فحص  العظام،  كثافة 
قياس بطانة الرحم بالسونار. 
ــن الـــمـــهـــم أن  ــ ــا مـ ــامــ ــتــ وخــ
تــــتــــابــــع مــــــع طـــبـــيـــب نـــســـائـــي 
نهج  أفضل  لتحديد  بانتظام 
لعلاج أعراض سن اليأس وفقاً 
لـــأعـــراض الــفــرديــة والــتــاريــخ 

الصحي للمرأة. 

الدكت�ورة اأح�لام جناح�ي ل�»الخلي�ج الطب�ي«: علام�ات تن�ذر 
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يعد فقر الدم أحد الأمراض الوراثية التي 
له  وتغير شكلها،  الحمراء  الــدم  تصيب خلايا 
الــمــريــض سنتعرف  عــلــى  أعــــراض تظهر  عـــدة 
عــلــيــهــا وعــلــى طـــرق الــتــشــخــيــص والـــعـــلاج في 
الــدكــتــور جعفر آل طــوق،  الــتــالــي مــع  الــحــوار 
اخــتــصــاصــي أمــــــراض الـــــدم الـــوراثـــيـــة بــمــركــز 
السلمانية  فــي مجمع  الــوراثــيــة  الـــدم  أمـــراض 
الطبي ونائب الأمين العام للشؤون الطبي في 

جمعية البحرين لرعاية مرضى السكلر
ما هو مرض فقر الدم المنجلي؟

ــدم الــمــنــجــلــي مــن  ــ ــــرض فـــقـــر الــ يــعــتــبــر مـ
الأمراض الوراثية وواحداً من أكثر اضطرابات 
الدم شيوعاً على مستوى العالم ويوجد حوالي 
وفي  الــمــرض.  بهذا  مليون مصاب   28 إلــى   27
مــنــطــقــة الــخــلــيــج، ســجــلــت الــبــحــريــن حــوالــي 
الثالث  الــمــركــز  فــي  وتــأتــي  إصــابــة  آلاف   9000
بالكثافة  الــمــصــابــيــن مــقــارنــة  عـــدد  مــن حــيــث 
بسبب  المنجلي  الــدم  فقر  ويحدث  السكانية. 
ر في الجين الذي يحفز الجسم على إنتاج  تغيُّ
بالحديد  الغني  المركب  وهــو  الهيموغلوبين، 
في خلايا الدم الحمراء، ويسمح لهذه الخلايا 
إلى باقي أجزاء  الرئتين  بنقل الأكسجين من 

الجسم. 
ــاب هـــــذا الـــخـــلـــل الـــجـــيـــنـــي؟ ومـــا  ــبــ ــا أســ مــ

أعراضه؟
الخلية  أن  الملاريا  لنظرية  وفقاً  يُعتقد 
المقاومة ضد  المنجلية كانت تمنح قدراً من 
المصابين  مــن  لــلــعــديــد  مــمــا ســمــح  الــمــلاريــا 
بــمــرض الـــمـــلاريـــا بــالــبــقــاء عــلــى قــيــد الــحــيــاة 
والـــنـــجـــاة مـــن مــضــاعــفــات الــــمــــرض. ويــنــتــشــر 
فيها  يـــزداد  التي  المناطق  فــي  غالباً  الــمــرض 
القبيلة  نفس  من  الأشخاص  أو  الأقــارب  زواج 

أو العائلة.
ــدم الــمــنــجــلــي فـــي حـــدوث  يــتــســبــب فــقــر الــ
الحاد  الألــم  بنوبات  تُعرف  متكررة  ألــم  نوبات 
وعـــادة مــا تــحــدث مــن دون ســابــق إنــــذار. وتبدأ 
وتكون  الطفولة  مرحلة  فــي  الــمــرض  أعـــراض 
مصحوبة بفقر دم حاد ومن الممكن أن يسبب 

لكنه  الألـــم،  أشهرها  الأعـــراض،  مــن  مجموعة 
يمكن أن يُؤثر على مناطق وأعضاء أخرى في 
يــؤدي  أن  يمكن  الــمــثــال،  سبيل  على  الــجــســم. 
أو  العين،  على  تأثيرات  أو  دماغية،  سكتة  إلى 
ارتفاع في ضغط الشريان الرئوي، أو حصوات 
ــرارة، أو تــلــف فــي الــكــلــى أو الــعــظــام. ومــن  ــمـ الـ
الأعراض الأخرى أيضاً اليرقان أو تأخر النمو 
ــال، وهــنــا لا بـــد مـــن الإشـــــارة إلــى  ــفـ لـــدى الأطـ
لــه أي  يــوجــد  إعــاقــة ولا  الــمــرض لا يسبب  أن 
تــأثــيــر عــلــى الـــقـــدرات الــعــقــلــيــة. أغــلــب مرضى 
فقر الدم المنجلي يعيشون حياة شبه طبيعية 
ـــراض مــزمــنــة هــم فئة  والـــذيـــن يــعــانــون مــن أعـ
في  المثال،  سبيل  وعلى  المرضى.  من  قليلة 
المرضى  إجمالي  مــن   %90 حــوالــي  البحرين، 
يضطرون   %10 فقط  طبيعية،  حياة  يعيشون 

إلى الذهاب للمستشفى.
لــمــعــرفــة  دوري  تــحــلــيــل  إجــــــــراء  ويــــجــــب 
الــدم  فقر  مــرضــى  لــدى  الهيموجلوبين  نسبة 
إلى آخر،  والتي تختلف من مريض  المنجلي 
لكن   14  -11 الطبيعية  الهيموجلوبين  نسبة 
نسبتهم  تــتــراوح  المنجلي  الـــدم  فــقــر  مــرضــى 
قصير  المريضة  الــكُــريّــات  عمر  ويعتبر   .13-7
إذ لا تعيش أكــثــر مــن أســبــوع واحـــد وهــي مدة 
الكريات  عمر  بمعدل  بالمقارنة  جــدًا  قصيرة 
السليمة في الوضع السوي والتي تعيش نحو 
من  يقوم الطحال بالتخلص  يوماً، حيث   120
الــشــاذة وطــردهــا. وهــذا الضغط  هــذه الكريات 
في  ضــرراً  يُسبب  الطحال  عمل  المكثّف على 
أدائه الوظيفي باعتباره عضواً يحمي الجسم 
عرضة  أكثر  المرضى  فيصبح  الالتهابات  من 

للإصابة بأمراض التهابية.
المنجليّة  الــكــريّــات  مــرونــة  أن تـــدنّـــي  كــمــا 
فــي حــالــة فقر الـــدم يـــؤدي إلــى انـــســـدادات في 
أنسجة  تــزويــد  يعيق  مما  الــدمــويــة  الشعيرات 
آلامــاً  الانــســدادات  هــذه  بالدم، وتسبب  الجسم 
شـــديـــدة، وفـــي الـــحـــالات الــخــطــيــرة قـــد تسبّب 
ــاءات؛ مــمــا يـــــؤدي إلــــى فــقــدان  ــتــــشــ حــــدوث احــ
مهامها  أداء  على  قدرتها  المصابة  الأعــضــاء 

الوظيفية.
الــدم  الــوقــايــة مــن مــرض فقر  كيف يمكن 

المنجلي؟
من  للوقاية  والــوحــيــدة  المثلى  الطريقة 
الــزواج  تجنب  هــي  المنجلي  الــدم  فقر  مــرض 
الــبــحــريــن ســبّــاقــة في  الــخــطــر. وكــانــت مملكة 
إطلاق خدمة فحص ما قبل الزواج لمكافحة 
ــة والـــــــذي أصـــبـــح فــحــصــاً  ــيــ ــوراثــ الأمــــــــراض الــ
إلــزامــيــاً، وذلـــك فــي خــطــوةٍ هــامّــة لــرفــع سوية 
الوعي المجتمعي والحدّ من انتشار الأمراض 
الـــوراثـــيـــة. وتــشــيــر الــــدراســــات والإحــصــائــيــات 
الرسمية الأخيرة إلى انخفاض نسبة المواليد 
المنجلي  الــدم  فقر  بمرض  المصابين  الجدد 
بــأكــثــر مــن 90% عــلــى مـــدى الــســنــوات الخمس 

عشرة الماضية. 
كــمــا نــحــرص فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن على 
إجراء فحوصات الدم بشكل دوري تبدأ مع ولادة 
الأطــفــال، وخــاصــة فــي الــعــائــلات التي تمتلك 
ــة بــالــمــرض. كــمــا نــحــرص  ــابـ ســجــلًا مـــن الإصـ
على إجــراء فحوصات دم شاملة للطلاب عند 
انتقالهم من مرحلة الابتدائية إلى الإعدادية. 
ــة مــع  ــويــ ــانــ ــثــ ــات لـــطـــلـــبـــة الــ ــوصــ ــحــ وإجـــــــــــراء فــ
استعدادهم لدخول الجامعة بهدف الاكتشاف 
الــوراثــيــة ورفــع مستوى  الــدم  المبكر لأمـــراض 
الــوعــي لــدى جيل الشباب حــول أمـــراض الــدم 
الوراثية في المملكة، ومساعدتهم على معرفة 
لمرض  الوراثية  للصفة  حاملين  كانوا  إذا  ما 
بــالارتــبــاط  التفكير  قبل  المنجلي  الـــدم  فقر 
والـــحـــيـــاة الـــزوجـــيـــة. وفــــي حــــال تــقــرر الـــــزواج، 
ما  فهو مجبور وشريك حياته لإجــراء فحص 
للمرض  الــزواج لإخطاره في حــال حمله  قبل 
في  ذلــك  بتبعات  وتوعيته  النصيحة  وتقديم 
يتم  العائلة،  طبيب  رأي  الطرفين  رفض  حال 
الحالة  لــشــرح  الجينات  طبيب  إلــى  تحويلها 
بشكل مفصل. وفي حال الإصرار على الزواج، 
ذلــك  مـــن  يــمــنــعــهــم  ــانـــون لا  الـــقـ وأن  لاســيــمــا 
باعتباره الزواج حق مشروع، نحاول أن نقنعهم.

ما هي بروتوكولات العلاج المتبعة؟

ــدم  ــ كـــمـــا ذكــــــــرت ســــابــــقــــاً، مــــــرض فـــقـــر الـ
المنجلي له تأثيرات على كافة أعضاء الجسم 
عـــلاج خاصة  بــروتــوكــولات  اتــبــاع  مــمــا يتطلب 
بكل جزء. ولا بد من التركيز بالدرجة الأولى 
على الوقاية والمتابعة الدورية وعدم الانتظار 
البحرين  مملكة  وأولـــت  مــضــاعــفــات.  لــحــدوث 
اهتماماً كبيراً بهذا المرض عبر تأسيس مركز 

الوراثية في مجمع  الــدم  متخصص لأمــراض 
متخصص  مــركــز  أول  وهــو  الطبي  السلمانية 
ــــرق الأوســـــــــط يـــتـــألـــف مــن  ــشـ ــ ــــي مـــنـــطـــقـــة الـ فـ
المعايير  أحــــدث  ــق  وفـ أربــعــة طــوابــق ومــجــهــز 
الــعــالــمــيــة. إلـــى جــانــب ذلـــك، تــم تــوفــيــر مــراكــز 
الرعاية الصحية الأولية التي تتضمن عيادات 
متخصصة لمتابعة المرضى من قبل الأطباء 

والــــكــــوادر الــصــحــيــة الــمــؤهــلــة والــمــتــخــصــصــة 
الذين تم تدريبهم من قبل الأطباء في مجمع 
الــســلــمــانــيــة الــطــبــي. لــذلــك، نــحــن نــركــز على 
إجــراء  على  ونحرص  العلاج  من  أكثر  الوقاية 
مضاعفات  حــــدوث  لتجنب  دوريــــة  فــحــوصــات 
وضـــمـــان الــتــدخــل الــمــبــكــر فـــي حــــال حــدوثــهــا 
خــاصــة. كــمــا نــحــرص عــلــى مــتــابــعــة الــمــريــض 
من خلال إجراء فحوصات كل أسبوعين أو كل 
من  يمكننا  مما  الــحــاجــة  شــهــور حسب  ثــلاثــة 
رصدها  يمكن  لا  وبعضها  المضاعفات،  رصــد 
كــونــهــا تــحــدث فــجــأة وهــنــاك مـــســـارات سريعة 
الــرعــايــة الطبية  وتــقــديــم  الـــحـــالات  لــمــتــابــعــة 
تأخيرات قد  أي  عــدم حــدوث  الــلازمــة وضمان 

تؤثر سلباً على صحة المريض.
ــا الـــجـــهـــود الـــتـــي تـــقـــومـــون بــهــا لــتــعــزيــز  مـ
التعاون مع مقدمي الرعاية الصحية وشركات 

تصنيع الأدوية؟
أن  إلــى  التذكير والإشـــارة  بــد مــن  أولًا، لا 
هي  السكلر  مرضى  لرعاية  البحرين  جمعية 
الدولية  الجمعيات  اتــحــاد  فــي  مــؤســس  عضو 
كندا،  في  المنجلي  الــدم  فقر  مرضى  لرعاية 
ــم مــحــاربــي  الــجــمــعــيــة منظمة دعـ ــرأس  تــ كــمــا 
ــا لــتــحــســيــن  ــيـ ــرالـ ــتـ ــي أسـ ــيــــة فــ الــســكــلــر الــــدولــ
مشاركة المريض في تطوير الرعاية الصحية 
لمحاربي الخلية المنجلية. كما أن الجمعية 
عضو في اتحاد الجمعيات الأفريقية لمرضى 
السكلر لتصبح البحرين الدولة الوحيدة من 
لنا  أتُيحت  وقــد  فيها.  العضو  أفريقيا  خــارج 
الأفــريــقــي  الــكــونــغــرس  فــي  للتحدث  الــفــرصــة 
تأسيس  على  حالياً  ونعمل  للسكلر.  الــدولــي 
اتـــحـــاد خــلــيــجــي لــجــمــعــيــات مــرضــى الــســكــلــر. 
الــعــالــمــيــة في  الــصــحــة  مــع منظمة  ونــتــعــاون 
برنامج شراكة المريض، إضافة إلى مشاركتنا 
فــي الأبــحــاث الــســريــريــة فــي الــبــحــريــن، فضلًا 
والــدولــيــة.  الإقليمية  الــمــؤتــمــرات  عــن حــضــور 
ولدينا شراكات مع شركات تصنيع الأدوية في 
مجالات الأبحاث السريرية وتقديم العلاجات 

اللازمة. 

الدكت�ور جعف�ر اآل ط�وق: انخفا��ض ع�دد وفي�ات مر�ص�ى فق�ر ال�دم 
الوراثي�ة  ال�دم  اأمرا��ض  مراك�ز  اإن�ص�اء  من�ذ   %65 بن�ص�بة  المنجل�ي 

} د. أحلام جناحي.

} د. جعفر آل طوق.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

مرق العظام .. اإك�صير ال�صحة 
المكترثين  اهتمام  العظام منذ فترة على  استحوذ مرق 
تشهد  التي  الغذائية  الاتجاهات  من  أصبح  حيث  بالصحة، 

رواجا كبيرا.
إذ يبحث الناس عن الأطعمة الطبيعية والغنية بالعناصر 
الغذائية. ويُعتقد أنه غني بالمواد المغذية؛ مثل: الكولاجين 
والجيلاتين والمعادن، والتي يمكن أن تدعم صحة المفاصل 

والبشرة والأمعاء.
ونـــاقـــش فـــوائـــد مــــرق الــعــظــم الــكــثــيــر مـــن اخــتــصــاصــيــي 
الاجتماعي  التواصل  مواقع  الضوء  عليه  وسلطت  التغذية 
فهو كما تعلمون يحظى بتاريخ طويل في مختلف الثقافات، 

وهناك اجماع على انها اكلة خفيفة ومغذية.
قد  الأخــرى،  الصحية  الأطعمة  العديد من  ولكن، مثل   
اتجاهات  ظهور  مــع  الــوقــت  بــمــرور  تنحسر  أو  شعبيته  تتسع 

جديدة في رغبات المستهلكين ومع تطور الإدراك العلمي.
الفوائد  للصحة،  أهميتها  حقيقة  نــعــرف  أن  لنا  وبـــات 
المفاصل لاحتوائه  يدعم  انه  العظام  لمرق  عنها  المتعارف 
ويــحــســن صحة  عــالــيــة  والــبــروتــيــن بنسبة  الــكــولاجــيــن  عــلــى 
)الجلوتامين(  يسمى  أميني  حمض  على  لاحتوائه  الأمعاء 
الشيخوخة ويعزز  الجلد ويؤخر علامات  ويحسن من مرونة 
الــطــاقــة ولــفــائــدة أكــبــر يحضر الــعــديــد مــن الأشــخــاص مــرق 
الكركم  مثل  العلاجية  والتوابل  الأعشاب  إضافة  مع  العظام 
الجسم لذلك يعتقد  الذي يساعد على تقليل الالتهاب في 
التي تثبت صحة  العلمية  الدراسات  انه مشروب الصحة. إن 
العظام الإيجابي على صحة الإنسان  تأثير مرق  ورد عن  ما 
الدراسات  من  المزيد  الى  ونحتاج  ا  نسبيًّ محدودة  ورفاهيته 

والأبحاث. 
أكلة  فكونوا مطمئنين، فهي  أضــرار  لها  يثبت  لم  طالما 
إليها  عهد  التي  التغذية  اساسيات  ومن  الطيبين«  »زمــن  من 
الى  تدخلات  أي  عليها  يطرأ  ولــم  متعاقبة  أجــدادنــا لأجيال 

الان تجعلنا نقلق منها على صحتنا.  

مرحلة �سن الياأ�س وما قبلها 

شعور  الــمــزاج،  في  تقلبات 
ــات فــي  ــرابــ بـــالاكـــتـــئـــاب، اضــــطــ
الــدورة الشهرية  النوم، صــداع، 
إن كنت في سن  غير منتظمة 
ــنــــات، فـــهـــذه عـــلامـــات  ــيــ ــعــ الأربــ
دخولك مرحلة انقطاع الدورة 
أو  تـــقـــلـــقـــي  لا   ... الـــشـــهـــريـــة 
تستسلمي وحاولي أن تتجاوزي 
من  الطبيعية  الــمــرحــلــة  هـــذه 
عمرك بكل هدوء وحوليها إلى 
مــرحــلــة أمـــل، عــلــى الــرغــم من 
أن النساء يعلمن تماماً أن كل 
امرأة ستدخل سن اليأس، لكن 
كـــثـــيـــرات مــنــهــن لا يــســتــعــددن 
لهذه المرحلة حق الاستعداد. 
في الحوار التالي مع الدكتورة 
ــائــــي  أحــــــــــلام جــــنــــاحــــي أخــــصــ
أمراض النساء والولادة بمركز 
ــــف الـــطـــبـــي ســنــتــعــرف عــلــى  إيـ
عــــلامــــات ســــن الــــيــــأس وكــيــف 

يمكن التغلب عليها.

التي  المرحلة  تبدأ  متى   {

تعرف باسم )سن اليأس(؟
ســن  أو  الــــــيــــــأس  - ســــــــن   
الأمل هو نهاية دائمة للطمث 
ــة عــنــد  ــوبـ والإبـــــاضـــــة والـــخـــصـ
لسن  العمر  ومتوسط  الــمــرأة 
اليأس هو نحو 51 عاماً، ويعد 
طبيعياً في أي عمر بين 45 و 
55 عاما أو أكثر، وتصل المرأة 
إلى سن اليأس عندما تتقطع 
مــدة 12 شهرا متتالية  الــدورة 

بعد سن 45.

ما  مرحلة  علامات  ما   {

قبل سن اليأس؟
- قــبــل ســـن الـــيـــأس هــنــاك 
مرحلة تسمى( فترة حول سن 
اليأس) وهي تبدأ قبل سنوات 
من انتهاء الطمث وهي الفترة 
مستويات  فــيــهــا  تتقلب  الــتــي 

هـــــــرمـــــــون الاســــــتــــــروجــــــيــــــن و 
كبير  بشكل  الــبــروجــيــســتــيــرون 
وتــنــخــفــض بــشــكــل مــلــحــوظ، 
الهورمونية  التغييرات  وهـــذه 
تسبب أعراض سن اليأس وهي 
أو  متوسطة  أو  خفيفة  تــكــون 
أشهر   6 بين  وتستمر  شــديــدة 

إلى 10 سنوات أو أكثر.
ومن هذه الأعراض:

انـــــــــتـــــــــظـــــــــام  عــــــــــــــــــــــدم   -
ــاع  ــطــ ــقــ الـــــطـــــمـــــث، نـــــزيـــــف، انــ

الطمث لشهور... إلخ
- الهبات الساخنة

آلام الثدي
من  النفسية:  التغيرات   -
تقلب المزاج، الاكتئاب، القلق، 

الأرق، ضعف التركيز
الشقيقة  نــوبــات  تــفــاقــم   -
الــــــمــــــتــــــعــــــلــــــقــــــة بـــــالـــــطـــــمـــــث 
 menustural Migraine

أقل  هذه الأعــراض تصبح 
تكراراً أو شدة بعد سن اليأس.
ولكن الانخفاض المستمر 
لــهــرمــون الاســتــروجــيــن يـــؤدي 
إلـــى تــغــيــرات لــهــا تــأثــيــر سلبي 

على صحة المرأة ومنها:
الـــمـــهـــبـــلـــي  الــــــضــــــمــــــور   -
والجفاف مما يؤدي إلى الألم 
ــاء الـــجـــمـــاع ونــــــزول بعض  ــنـ أثـ

الدم وقلة الرغبة الجنسية.
-رقة بطانة الإحليل وقصر 
ــعــــدوى  ــالــ ــلــــيــــل يــــســــبــــب بــ الإحــ
ــاح  ــحــ الـــبـــولـــي الـــمـــتـــكـــرر والإلــ

البولي وسلس البول.
رقــيــقــا  الـــجـــلـــد يـــصـــبـــح   -

وجافا وأقل مرونة.
العظام  كثافة  انخفاض   -
وهـــشـــاشـــة الـــعـــظـــام واحــتــمــال 

التعرض للكسور.
مــــســــتــــويــــات  ازديـــــــــــــــــــاد   -
الــكــولــيــســتــرول ومـــن ثــم تكون 
القلب  أكــثــر عــرضــة لأمــــراض 

والشرايين التاجية.

يسمى  بما  هــنــاك  هــل   {

سن اليأس المبكر؟
ســــن  هــــــــــنــــــــــاك  نــــــــعــــــــم   -
 early ــر  ــ ــكـ ــ ــبـ ــ ــمـ ــ الـ الــــــــيــــــــأس 
وكــــذلــــك   menuopuse
هناك ما يسمى انقطاع الطمث 
 premature الأوان  قـــبـــل 
ــرق  ــ ــفـ ــ والـ  menuopuse
بينهم هو سن انقطاع الطمث، 
بين  الحيض  ينقطع  فعندما 
بسن  يعرف  عاما   45-40 عمر 
انقطع  إذا  أما  المبكر،  اليأس 
قبل بلوغ سن 40 فيطلق عليه 

انقطاع الطمث قبل الأوان. 
وتــــــــــعــــــــــزى أســــــــــبــــــــــاب ســــن 
استنفاذ  إلـــى  الــمــبــكــر  الــيــأس 
خــلــل  حـــــــدوث  أو  الـــبـــويـــضـــات 
ــي تـــكـــويـــنـــهـــا وهــــــــذا يـــحـــدث  ــ فـ
ســبــب  وجـــــــــود  دون  طـــبـــيـــعـــيـــا 
لــســبــب اضــطــرابــات  أو  مــــرض 
جــيــنــيــة، عــــلاجــــات الـــســـرطـــان 
ــي،  ــ ــاعــ ــ ــعــ ــ بــــالــــكــــيــــمــــاوي والإشــ
أمـــــــــراض الـــمـــنـــاعـــة الـــذاتـــيـــة 
الــكــرونــز،  مــثــل رومــاتــويــد، داء 
إلخ،  الدرقية...  الغدة  أمراض 
)النكاف،.  الفيروسي  العدوى 
أو  المبايض  إزالـــة  الإيــــدز...(، 
ــم جـــراحـــيـــا، الــتــدخــيــن،  ــرحـ الـ

ــلــــي، الـــنـــســـاء  ــائــ ــعــ الــــتــــاريــــخ الــ
الــحــيــض لديهن  بـــدأ  الــلــواتــي 
قــبــل عــمــر 11 عـــامـــا، مــرضــى 

الصرع، نزول الوزن الشديد.

في  الحمل  يحدث  هل   {

تلك الفترة؟
- يمكن أن يحدث الحمل 
فـــي الـــفـــتـــرة الـــتـــي تــســبــق سن 
ــأس ويـــفـــضـــل اســـتـــخـــدام  ــ ــيـ ــ الـ
وســـائـــل مــنــع الــحــمــل مـــدة 12 
شـــهـــرا مــتــتــالــيــا بــعــد انــقــطــاع 

الحيض.
الحمل  حـــدوث  يعد  ولــكــن 
ــيـــأس غــيــر ممكن  بــعــد ســـن الـ

ــات  ــضــ ــويــ بــ بـــــاســـــتـــــخـــــدام  إلا 
الــمــتــبــرعــات )بــحــســب قــانــون 
الدولة(، أو المضغ المتجمدة.

التغلب على  يمكن  كيف   {

أعــــراض ســن الـــيـــأس؟ وهــل 
في  مساعدة  علاجات  هناك 

تلك الفترة؟
لــذلــك  ــرق  ــطـ أتـ أن  قــبــل   -
تهيئ  أن  ــرأة  ــمــ الــ عــلــى  يــجــب 
نفسها لهذه المرحلة في سن 
بــاتــبــاع  وذلــــك   )35-30( مــبــكــر 
نمط حياة صحي من ممارسة 
ــاول الأطــعــمــة  ــ ــنـ ــ الــــريــــاضــــة وتـ

الصحية وتجنب التدخين.
ويــمــكــن تــقــلــيــل الأعــــراض 

بعدة طرق:
ــة الــغــنــيــة  ــذيــ ــاول الأغــ ــنــ -تــ
دال  وفــيــتــامــيــن  بــالــكــالــســيــوم 
ــام وانـــخـــفـــاض  ــظـ ــعـ لــصــحــة الـ

خطر الإصابة بالكسور.
- الــمــحــافــظــة عــلــى الـــوزن 
الـــمـــثـــالـــي لـــتـــجـــنـــب الــســمــنــة 
والــــتــــعــــرض لأمـــــــراض الــقــلــب 

والشرايين. 
الأطــــــعــــــمــــــة  تــــــجــــــنــــــب   -
الــمــحــفــزة لــلــهــبــات الــســاخــنــة 
الكافيين،  مثل  المزاج  وتقلب 
والأطعمة  السكر  النيكوتين، 

الحارة. 
الأغــــــــــذيــــــــــة  تــــــــــــنــــــــــــاول   -
الــغــنــيــة  بــالــفــيــتــويــســتــروغــنــز 
)الاســتــروجــيــن الــنــبــاتــي( مثل 
فــــول الـــصـــويـــا، بـــــذور الــكــتــان، 

السمسم، الفاصوليا. 
على  فيعتمد  الــعــلاج  أمـــا 

الأعراض وحدتها:
الـــــــــعـــــــــلاج الــــــهــــــرمــــــونــــــي: 
ــالات الـــهـــبـــات  ــ ــحـ ــ ــتـــخـــدم لـ يـــسـ
الـــســـاخـــنـــة الــــشــــديــــدة الـــحـــدة 
والـــجـــفـــاف الــمــهــبــلــي بــشــرط 
الــمــريــضــة  ــارض حـــالـــة  ــعـ يـ ألا 

وباستشارة الطبيب. 
الأدويـــــة غــيــر الــهــرمــونــيــة: 
ــاب  ــ ــئـ ــ ــتـ ــ ــل مــــــــضــــــــادات الاكـ ــ ــثـ ــ مـ
والتغييرات  الساخنة  للهبات 

المزاجية. 
غذاء  الحياة:  نمط  تغيير 
ــة الـــريـــاضـــة  ــارســ ــمــ ــي، مــ ــحــ صــ
ــن الــكــيــجــل،  ــاريـ ــمـ ــا وتـ ــوغـ ــيـ والـ
الضغوط  إدارة  تقنيات  تعلم 
ــدة فـــــــي تـــخـــفـــيـــف  ــ ــاعــ ــ ــســ ــ ــمــ ــ الــ

الأعراض. 
ــبــــريــــد بــلــبــس  ــتــ تـــقـــنـــيـــة الــ
ــة،  ــحــ ــريــ ــيــــة مــ ــنــ ــــس قــــطــ ــلابــ ــ مــ
اســـتـــخـــدام الــــمــــراوح وكـــمـــادات 

باردة. 

مـــــــرطـــــــبـــــــات ومــــــزلــــــقــــــات 
ــاف  ــ ــفـ ــ ــجـ ــ ــــلاج الـ ــعـ ــ ــلـ ــ ــلـ ــ ــبـ ــ ــهـ ــ ــمـ ــ الـ

المهبلي. 
الــــــــرعــــــــايــــــــة الــــــوقــــــائــــــيــــــة: 
الفحوصات الدورية مثل نسبة 
قياس  والكوليسترول،  السكر 
الثدي،  فحص  العظام،  كثافة 
قياس بطانة الرحم بالسونار. 
ــن الـــمـــهـــم أن  ــ ــا مـ ــامــ ــتــ وخــ
تــــتــــابــــع مــــــع طـــبـــيـــب نـــســـائـــي 
نهج  أفضل  لتحديد  بانتظام 
لعلاج أعراض سن اليأس وفقاً 
لـــأعـــراض الــفــرديــة والــتــاريــخ 

الصحي للمرأة. 

الدكت�ورة اأح�لام جناح�ي ل�»الخلي�ج الطب�ي«: علام�ات تن�ذر 
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يعد فقر الدم أحد الأمراض الوراثية التي 
له  وتغير شكلها،  الحمراء  الــدم  تصيب خلايا 
الــمــريــض سنتعرف  عــلــى  أعــــراض تظهر  عـــدة 
عــلــيــهــا وعــلــى طـــرق الــتــشــخــيــص والـــعـــلاج في 
الــدكــتــور جعفر آل طــوق،  الــتــالــي مــع  الــحــوار 
اخــتــصــاصــي أمــــــراض الـــــدم الـــوراثـــيـــة بــمــركــز 
السلمانية  فــي مجمع  الــوراثــيــة  الـــدم  أمـــراض 
الطبي ونائب الأمين العام للشؤون الطبي في 

جمعية البحرين لرعاية مرضى السكلر
ما هو مرض فقر الدم المنجلي؟

ــدم الــمــنــجــلــي مــن  ــ ــــرض فـــقـــر الــ يــعــتــبــر مـ
الأمراض الوراثية وواحداً من أكثر اضطرابات 
الدم شيوعاً على مستوى العالم ويوجد حوالي 
وفي  الــمــرض.  بهذا  مليون مصاب   28 إلــى   27
مــنــطــقــة الــخــلــيــج، ســجــلــت الــبــحــريــن حــوالــي 
الثالث  الــمــركــز  فــي  وتــأتــي  إصــابــة  آلاف   9000
بالكثافة  الــمــصــابــيــن مــقــارنــة  عـــدد  مــن حــيــث 
بسبب  المنجلي  الــدم  فقر  ويحدث  السكانية. 
ر في الجين الذي يحفز الجسم على إنتاج  تغيُّ
بالحديد  الغني  المركب  وهــو  الهيموغلوبين، 
في خلايا الدم الحمراء، ويسمح لهذه الخلايا 
إلى باقي أجزاء  الرئتين  بنقل الأكسجين من 

الجسم. 
ــاب هـــــذا الـــخـــلـــل الـــجـــيـــنـــي؟ ومـــا  ــبــ ــا أســ مــ

أعراضه؟
الخلية  أن  الملاريا  لنظرية  وفقاً  يُعتقد 
المقاومة ضد  المنجلية كانت تمنح قدراً من 
المصابين  مــن  لــلــعــديــد  مــمــا ســمــح  الــمــلاريــا 
بــمــرض الـــمـــلاريـــا بــالــبــقــاء عــلــى قــيــد الــحــيــاة 
والـــنـــجـــاة مـــن مــضــاعــفــات الــــمــــرض. ويــنــتــشــر 
فيها  يـــزداد  التي  المناطق  فــي  غالباً  الــمــرض 
القبيلة  نفس  من  الأشخاص  أو  الأقــارب  زواج 

أو العائلة.
ــدم الــمــنــجــلــي فـــي حـــدوث  يــتــســبــب فــقــر الــ
الحاد  الألــم  بنوبات  تُعرف  متكررة  ألــم  نوبات 
وعـــادة مــا تــحــدث مــن دون ســابــق إنــــذار. وتبدأ 
وتكون  الطفولة  مرحلة  فــي  الــمــرض  أعـــراض 
مصحوبة بفقر دم حاد ومن الممكن أن يسبب 

لكنه  الألـــم،  أشهرها  الأعـــراض،  مــن  مجموعة 
يمكن أن يُؤثر على مناطق وأعضاء أخرى في 
يــؤدي  أن  يمكن  الــمــثــال،  سبيل  على  الــجــســم. 
أو  العين،  على  تأثيرات  أو  دماغية،  سكتة  إلى 
ارتفاع في ضغط الشريان الرئوي، أو حصوات 
ــرارة، أو تــلــف فــي الــكــلــى أو الــعــظــام. ومــن  ــمـ الـ
الأعراض الأخرى أيضاً اليرقان أو تأخر النمو 
ــال، وهــنــا لا بـــد مـــن الإشـــــارة إلــى  ــفـ لـــدى الأطـ
لــه أي  يــوجــد  إعــاقــة ولا  الــمــرض لا يسبب  أن 
تــأثــيــر عــلــى الـــقـــدرات الــعــقــلــيــة. أغــلــب مرضى 
فقر الدم المنجلي يعيشون حياة شبه طبيعية 
ـــراض مــزمــنــة هــم فئة  والـــذيـــن يــعــانــون مــن أعـ
في  المثال،  سبيل  وعلى  المرضى.  من  قليلة 
المرضى  إجمالي  مــن   %90 حــوالــي  البحرين، 
يضطرون   %10 فقط  طبيعية،  حياة  يعيشون 

إلى الذهاب للمستشفى.
لــمــعــرفــة  دوري  تــحــلــيــل  إجــــــــراء  ويــــجــــب 
الــدم  فقر  مــرضــى  لــدى  الهيموجلوبين  نسبة 
إلى آخر،  والتي تختلف من مريض  المنجلي 
لكن   14  -11 الطبيعية  الهيموجلوبين  نسبة 
نسبتهم  تــتــراوح  المنجلي  الـــدم  فــقــر  مــرضــى 
قصير  المريضة  الــكُــريّــات  عمر  ويعتبر   .13-7
إذ لا تعيش أكــثــر مــن أســبــوع واحـــد وهــي مدة 
الكريات  عمر  بمعدل  بالمقارنة  جــدًا  قصيرة 
السليمة في الوضع السوي والتي تعيش نحو 
من  يقوم الطحال بالتخلص  يوماً، حيث   120
الــشــاذة وطــردهــا. وهــذا الضغط  هــذه الكريات 
في  ضــرراً  يُسبب  الطحال  عمل  المكثّف على 
أدائه الوظيفي باعتباره عضواً يحمي الجسم 
عرضة  أكثر  المرضى  فيصبح  الالتهابات  من 

للإصابة بأمراض التهابية.
المنجليّة  الــكــريّــات  مــرونــة  أن تـــدنّـــي  كــمــا 
فــي حــالــة فقر الـــدم يـــؤدي إلــى انـــســـدادات في 
أنسجة  تــزويــد  يعيق  مما  الــدمــويــة  الشعيرات 
آلامــاً  الانــســدادات  هــذه  بالدم، وتسبب  الجسم 
شـــديـــدة، وفـــي الـــحـــالات الــخــطــيــرة قـــد تسبّب 
ــاءات؛ مــمــا يـــــؤدي إلــــى فــقــدان  ــتــــشــ حــــدوث احــ
مهامها  أداء  على  قدرتها  المصابة  الأعــضــاء 

الوظيفية.
الــدم  الــوقــايــة مــن مــرض فقر  كيف يمكن 

المنجلي؟
من  للوقاية  والــوحــيــدة  المثلى  الطريقة 
الــزواج  تجنب  هــي  المنجلي  الــدم  فقر  مــرض 
الــبــحــريــن ســبّــاقــة في  الــخــطــر. وكــانــت مملكة 
إطلاق خدمة فحص ما قبل الزواج لمكافحة 
ــة والـــــــذي أصـــبـــح فــحــصــاً  ــيــ ــوراثــ الأمــــــــراض الــ
إلــزامــيــاً، وذلـــك فــي خــطــوةٍ هــامّــة لــرفــع سوية 
الوعي المجتمعي والحدّ من انتشار الأمراض 
الـــوراثـــيـــة. وتــشــيــر الــــدراســــات والإحــصــائــيــات 
الرسمية الأخيرة إلى انخفاض نسبة المواليد 
المنجلي  الــدم  فقر  بمرض  المصابين  الجدد 
بــأكــثــر مــن 90% عــلــى مـــدى الــســنــوات الخمس 

عشرة الماضية. 
كــمــا نــحــرص فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن على 
إجراء فحوصات الدم بشكل دوري تبدأ مع ولادة 
الأطــفــال، وخــاصــة فــي الــعــائــلات التي تمتلك 
ــة بــالــمــرض. كــمــا نــحــرص  ــابـ ســجــلًا مـــن الإصـ
على إجــراء فحوصات دم شاملة للطلاب عند 
انتقالهم من مرحلة الابتدائية إلى الإعدادية. 
ــة مــع  ــويــ ــانــ ــثــ ــات لـــطـــلـــبـــة الــ ــوصــ ــحــ وإجـــــــــــراء فــ
استعدادهم لدخول الجامعة بهدف الاكتشاف 
الــوراثــيــة ورفــع مستوى  الــدم  المبكر لأمـــراض 
الــوعــي لــدى جيل الشباب حــول أمـــراض الــدم 
الوراثية في المملكة، ومساعدتهم على معرفة 
لمرض  الوراثية  للصفة  حاملين  كانوا  إذا  ما 
بــالارتــبــاط  التفكير  قبل  المنجلي  الـــدم  فقر 
والـــحـــيـــاة الـــزوجـــيـــة. وفــــي حــــال تــقــرر الـــــزواج، 
ما  فهو مجبور وشريك حياته لإجــراء فحص 
للمرض  الــزواج لإخطاره في حــال حمله  قبل 
في  ذلــك  بتبعات  وتوعيته  النصيحة  وتقديم 
يتم  العائلة،  طبيب  رأي  الطرفين  رفض  حال 
الحالة  لــشــرح  الجينات  طبيب  إلــى  تحويلها 
بشكل مفصل. وفي حال الإصرار على الزواج، 
ذلــك  مـــن  يــمــنــعــهــم  ــانـــون لا  الـــقـ وأن  لاســيــمــا 
باعتباره الزواج حق مشروع، نحاول أن نقنعهم.

ما هي بروتوكولات العلاج المتبعة؟

ــدم  ــ كـــمـــا ذكــــــــرت ســــابــــقــــاً، مــــــرض فـــقـــر الـ
المنجلي له تأثيرات على كافة أعضاء الجسم 
عـــلاج خاصة  بــروتــوكــولات  اتــبــاع  مــمــا يتطلب 
بكل جزء. ولا بد من التركيز بالدرجة الأولى 
على الوقاية والمتابعة الدورية وعدم الانتظار 
البحرين  مملكة  وأولـــت  مــضــاعــفــات.  لــحــدوث 
اهتماماً كبيراً بهذا المرض عبر تأسيس مركز 

الوراثية في مجمع  الــدم  متخصص لأمــراض 
متخصص  مــركــز  أول  وهــو  الطبي  السلمانية 
ــــرق الأوســـــــــط يـــتـــألـــف مــن  ــشـ ــ ــــي مـــنـــطـــقـــة الـ فـ
المعايير  أحــــدث  ــق  وفـ أربــعــة طــوابــق ومــجــهــز 
الــعــالــمــيــة. إلـــى جــانــب ذلـــك، تــم تــوفــيــر مــراكــز 
الرعاية الصحية الأولية التي تتضمن عيادات 
متخصصة لمتابعة المرضى من قبل الأطباء 

والــــكــــوادر الــصــحــيــة الــمــؤهــلــة والــمــتــخــصــصــة 
الذين تم تدريبهم من قبل الأطباء في مجمع 
الــســلــمــانــيــة الــطــبــي. لــذلــك، نــحــن نــركــز على 
إجــراء  على  ونحرص  العلاج  من  أكثر  الوقاية 
مضاعفات  حــــدوث  لتجنب  دوريــــة  فــحــوصــات 
وضـــمـــان الــتــدخــل الــمــبــكــر فـــي حــــال حــدوثــهــا 
خــاصــة. كــمــا نــحــرص عــلــى مــتــابــعــة الــمــريــض 
من خلال إجراء فحوصات كل أسبوعين أو كل 
من  يمكننا  مما  الــحــاجــة  شــهــور حسب  ثــلاثــة 
رصدها  يمكن  لا  وبعضها  المضاعفات،  رصــد 
كــونــهــا تــحــدث فــجــأة وهــنــاك مـــســـارات سريعة 
الــرعــايــة الطبية  وتــقــديــم  الـــحـــالات  لــمــتــابــعــة 
تأخيرات قد  أي  عــدم حــدوث  الــلازمــة وضمان 

تؤثر سلباً على صحة المريض.
ــا الـــجـــهـــود الـــتـــي تـــقـــومـــون بــهــا لــتــعــزيــز  مـ
التعاون مع مقدمي الرعاية الصحية وشركات 

تصنيع الأدوية؟
أن  إلــى  التذكير والإشـــارة  بــد مــن  أولًا، لا 
هي  السكلر  مرضى  لرعاية  البحرين  جمعية 
الدولية  الجمعيات  اتــحــاد  فــي  مــؤســس  عضو 
كندا،  في  المنجلي  الــدم  فقر  مرضى  لرعاية 
ــم مــحــاربــي  الــجــمــعــيــة منظمة دعـ ــرأس  تــ كــمــا 
ــا لــتــحــســيــن  ــيـ ــرالـ ــتـ ــي أسـ ــيــــة فــ الــســكــلــر الــــدولــ
مشاركة المريض في تطوير الرعاية الصحية 
لمحاربي الخلية المنجلية. كما أن الجمعية 
عضو في اتحاد الجمعيات الأفريقية لمرضى 
السكلر لتصبح البحرين الدولة الوحيدة من 
لنا  أتُيحت  وقــد  فيها.  العضو  أفريقيا  خــارج 
الأفــريــقــي  الــكــونــغــرس  فــي  للتحدث  الــفــرصــة 
تأسيس  على  حالياً  ونعمل  للسكلر.  الــدولــي 
اتـــحـــاد خــلــيــجــي لــجــمــعــيــات مــرضــى الــســكــلــر. 
الــعــالــمــيــة في  الــصــحــة  مــع منظمة  ونــتــعــاون 
برنامج شراكة المريض، إضافة إلى مشاركتنا 
فــي الأبــحــاث الــســريــريــة فــي الــبــحــريــن، فضلًا 
والــدولــيــة.  الإقليمية  الــمــؤتــمــرات  عــن حــضــور 
ولدينا شراكات مع شركات تصنيع الأدوية في 
مجالات الأبحاث السريرية وتقديم العلاجات 

اللازمة. 

الدكت�ور جعف�ر اآل ط�وق: انخفا��ض ع�دد وفي�ات مر�ص�ى فق�ر ال�دم 
الوراثي�ة  ال�دم  اأمرا��ض  مراك�ز  اإن�ص�اء  من�ذ   %65 بن�ص�بة  المنجل�ي 

} د. أحلام جناحي.

} د. جعفر آل طوق.
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نوه بجهود وزارة الداخلية في مكافحة المخدرات.. مجل�س الوزراء:

تطوير اآليات تطبيق قرار حظر العمل تحت اأ�شعة ال�شم�س

ان��ع��ق��اد اج��ت��م��اع مج��ل�����س ال�������وزراء م����رة واح�����دة ك���ل اأ���ش��ب��وع��ن خ����ال ���ش��ه��ري ي��ول��ي��و واأغ�����ش��ط�����س

تراأ�س نائب رئي�س مجل�س الوزراء ال�شيخ خالد 

بن عبدالله اآل خليفة، الجتماع العتيادي الأ�شبوعي 

لمجل�س الوزراء الذي عقد اأم�س، بق�شر الق�شيبية.

الوزراء  مجل�س  اأ�شاد  الجتماع،  بداية  وفي 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة  بتوجيه 

عي�شى اآل خليفة ملك البلاد المعظم، بتحويل جميع 

الر�شمية  الجهات  قبل  من  المخ�ش�شة  الميزانيات 

للاحتفالت بمنا�شبة اليوبيل الف�شي لتولي جلالة 

الملك المعظم مقاليد الحكم اإلى الجمعيات وال�شناديق 

الخيرية، وذلك من خلال الموؤ�ش�شة الملكية للاأعمال 

الإن�شانية  بالمبادرات  المجل�س  منوهًا  الإن�شانية، 

البلاد  ملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة  من  الم�شتمرة 

المعظم رعاه الله ودعم جلالته الكبير للعمل الخيري 

ومبادئ  قيم  تعزيز  �شاأنه  من  ما  وكل  والإن�شاني 

التكاتف والتكامل والتعاون وال�شراكة المجتمعية.

البحرين  مملكة  حجاج  المجل�س  هناأ  بعدها، 

منا�شك  اأداء  بعد  البحرين  لمملكة  عودتهم  ب�شلامة 

منهم  يتقبل  اأن  القدير  العلي  الله  �شائلًا  الحج، 

مبرورًا،  حجًا  حجهم  يكون  واأن  الأعمال  �شالح 

بعثة  بها  قامت  التي  بالجهود  المجل�س  منوهًا 

حجاج  و�شلامة  راحة  اأجل  من  البحرين  مملكة 

المملكة، ومعربًا في الوقت نف�شه عن ال�شكر للمملكة 

العربية ال�شعودية ال�شقيقة على ما تقدمه كل عام 

الله  اأداء حجاج بيت  اأجل  من مبادرات وجهود من 

المملكة  مهنئًا  و�شلامة،  ي�شر  بكل  حجهم  الحرام 

ال�شقيقة بالنجاح الكبير الذي حققه مو�شم حج هذا 

العام.

الوزراء  الداخلية مجل�س  وزير  اطلع  ذلك  بعد 

على اآخر م�شتجدات اأعمال اللجنة الم�شكلة لمراجعة 

جميع حالت اكت�شاب الجن�شية البحرينية اعتبارًا 

اأ�شفرت  ما  بعد  ت�شكيلها  تم  والتي   ،2010 من 

بها  قامت  التي  والمراجعات  التحريات  نتائج  عنه 

للحا�شلين  والإقامة  والجوازات  الجن�شية  �شوؤون 

خلالها  من  تبين  والتي  البحرينية  الجن�شية  على 

وجود اأ�شخا�س تح�شلوا على الجن�شية البحرينية 

بالمخالفة للقانون.

ت�شكيل  دواعي  من  اأن  للمجل�س  معاليه  وبين 

معلومات  قدموا  لأ�شخا�س  حالت  ثبوت  اللجنة 

لكت�شاب  مزورة  اأو  �شحيحة  غير  م�شتندات  اأو 

الجن�شية، اأو اأ�شاءوا ا�شتخدام الجن�شية اأو اأ�شروا 

كل  وكذلك  المجتمعي،  واأمنها  المملكة  بم�شالح 

على  الح�شول  ا�شتمرارية  ا�شتراطات  خالف  من 

الجن�شية.

للحالت  والتقييم  المراجعة  عملية  اأن  واأ�شاف 

م�شتمرة وفق الإجراءات وهو اأمر مرتبط ب�شير عمل 

اللجنة ونتائجها.

خلال  تمت  التي  بالجهود  المجل�س  اأ�شاد  ثم 

من  الحكومية؛  الجهات  مختلف  من  الأ�شحى  عيد 

اأجل حفظ الأمن وال�شلامة العامة، وتقديم مختلف 

الخدمات الحيوية طوال فترة العيد.

الحريق  مع  التعامل  جهود  المجل�س  تابع  كما 

الذي تعر�شت له مبانٍ �شكنية ومحال تجارية في 

�شوق المنامة القديم، وذلك في �شوء التقرير المرفوع 

نوه  حيث  الداخلية،  وزير  معالي  من  للمجل�س 

المجل�س بالتعامل الحترافي من الدفاع المدني مع هذا 

لرجال  ال�شكر  مقدمًا  الحوادث.  ومختلف  الحريق 

الداخلية  وزارة  منت�شبي  ومختلف  المدني  الدفاع 

مع  التعامل  في  لجهودهم  ال�شلة  ذات  والجهات 

حريق �شوق المنامة القديم.

ونوه المجل�س بجهود وزارة الداخلية والجهات 

المخدرات  مكافحة  في  الفاعلة  واإ�شهاماتها  المعنية 

المجتمع  توعية  في  ت�شهم  التي  المبادرات  وتبني 

اليوم  بمنا�شبة  وذلك  منها،  والحماية  بمخاطرها 

العالمي لمكافحة المخدرات.

البحرينية  المراأة  بعطاء  المجل�س  واأ�شاد 

العمل  مجال  في  بالإنجازات  الحافل  وتاريخها 

جهود  دعم  في  المميزة  واإ�شهاماتها  الدبلوما�شي 

المملكة الدبلوما�شية، وذلك بمنا�شبة اليوم العالمي 

للمراأة في العمل الدبلوما�شي.

بعدها وافق المجل�س على تعديل دورية انعقاد 

خلال  الوزراء  لمجل�س  العتيادية  الجتماعات 

�شهري يوليو واأغ�شط�س 2024 لتكون مرة واحدة 

كل اأ�شبوعين.

بعد ذلك، وافق المجل�س على المذكرات التالية:

اآليات  تطوير  ب�شاأن  العمل  وزير  مذكرة   -1

ال�شم�س  اأ�شعة  تحت  العمل  حظر  قرار  تطبيق 

المبا�شرة وفي الأماكن المك�شوفة لعام 2024.

2- مذكرة اللجنة الوزارية لل�شوؤون القانونية 

اقتراحات   3 على  الحكومة  رد  والت�شريعية حول 

النواب، واقتراح بقانون  برغبة مقدمة من مجل�س 

مقدم من مجل�س ال�شورى.

3- مذكرة اللجنة الوزارية لل�شوؤون القانونية 

بين  التفاهم  مذكرة  بخ�شو�س  والت�شريعية 

للدرا�شات  خليفة  اآل  مبارك  بن  محمد  اأكاديمية 

الدبلوما�شية بوزارة الخارجية في مملكة البحرين 

جمهورية  خارجية  بوزارة  الدبلوما�شي  والمعهد 

بلغاريا.

4- مذكرة اللجنة الوزارية لل�شوؤون القانونية 

بين  تفاهم  مذكرات   )3( بخ�شو�س  والت�شريعية 

مملكة البحرين وجمهورية م�شر العربية ال�شقيقة 

في عددٍ من المجالت.

5- مذكرة اللجنة الوزارية لل�شوؤون القانونية 

والت�شريعية بخ�شو�س اتفاقية تعاون بين حكومة 

ب�شاأن  المجر  جمهورية  وحكومة  البحرين  مملكة 

الدرا�شية،  هنغاريكوم«  »�شتيبنديوم  منحة  تقديم 

ومذكرة تفاهم بين وزارة التربية والتعليم بمملكة 

بجمهورية  والتجارة  الخارجية  ووزارة  البحرين 

»�شتيبنديوم  برنامج  اإطار  في  للتعاون  المجر 

هنغاريكوم« للاأعوام 2027-2024.

6- مذكرة اللجنة الوزارية لل�شوؤون القانونية 

والت�شريعية بخ�شو�س مذكرة التفاهم بين الهيئة 

ووزارة  البحرين  مملكة  في  للريا�شة  العامة 

الريا�شة وال�شياحة في جمهورية بيلارو�شيا ب�شاأن 

التعاون في المجال الريا�شي.

7- مذكرة وزير �شوؤون مجل�س الوزراء رئي�س 

مجل�س اإدارة هيئة جودة التعليم والتدريب ب�شاأن 

نتائج المتحانات الوطنية لل�شفين التا�شع والثاني 

ع�شر للعام 2024.

وزير  مذكرة  المجل�س  ا�شتعر�س  ذلك  بعد 

اأعمال  ب�شاأن  والنواب  ال�شورى  مجل�شي  �شوؤون 

الت�شريعي  دور النعقاد العادي الثاني من الف�شل 

ال�شاد�س.

التقارير  خلال  من  علمًا،  المجل�س  اأخذ  بعدها 

الوزارية، بما يلي:

اإلى  الداخلية  الر�شمية لمعالي وزير  الزيارة   .1

جمهورية فرن�شا.

 )112( الدورة  اأعمال  في  الم�شاركة  نتائج   .2

لموؤتمر العمل الدولي.

رفيع  الثالث  الدولي  الموؤتمر  في  الم�شاركة   .3

الم�شتوى »الماء من اأجل التنمية الم�شتدامة«.

الملك المعظم يهنئ رئي�س

 جمهورية موزمبيق بذكرى الا�شتقال

الملك المعظم يهنئ رئي�شة جمهورية 

�شلوفينيا بذكرى العيد الوطني

خليفة  اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة  بعث 

ملك البلاد المعظم، برقية تهنئة اإلى الرئي�س فيليب جا�شينتو نيو�شي 

رئي�س جمهورية موزمبيق بمنا�شبة ذكرى ا�شتقلال بلاده. 

واأعرب جلالته في البرقية عن اأطيب تهانيه وتمنياته لفخامته 

بموفور ال�شحة وال�شعادة بهذه المنا�شبة الوطنية.

اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة  بعث 

خليفة ملك البلاد المعظم، برقية تهنئة اإلى الرئي�شة الدكتورة 

بمنا�شبة  �شلوفينيا،  جمهورية  رئي�شة  مو�شار  بيرك  ناتا�شا 

ذكرى العيد الوطني لبلادها.

وتمنياته  تهانيه  اأطيب  عن  البرقية  في  جلالته  واأعرب 

لفخامتها بموفور ال�شحة وال�شعادة بهذه المنا�شبة الوطنية.

الملك المعظم وولي العهد رئي�س 

الوزراء يتلقيان برقية �شكر من ملك هولندا

تلقى ح�شرة �شاحب الجلالة الملك حمد بن عي�شى اآل خليفة 

الجلالة  �شاحب  من  جوابية  �شكر  برقية  المعظم،  البلاد  ملك 

ال�شديقة، وذلك ردًا  األك�شاندر ملك مملكة هولندا  الملك ويليم 

على برقية التهنئة التي بعث بها جلالته اإليه بمنا�شبة ذكرى 

اليوم الوطني لمملكة هولندا.

اآل  كما تلقى �شاحب ال�شمو الملكي الأمير �شلمان بن حمد 

خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء، برقية �شكر جوابية 

األك�شاندر ملك مملكة هولندا  الملك ويليم  من �شاحب الجلالة 

ال�شديقة، وذلك ردًا على برقية التهنئة التي بعث بها �شموه 

اإلى جلالته بمنا�شبة ذكرى اليوم الوطني لمملكة هولندا.

البحرين  مملكة  تعازي  خال�س  عن  الخارجية  وزارة  اأعربت 

قيادةً وحكومةً  ال�شقيقة،  الها�شمية  الأردنية  المملكة  اإلى  وموا�شاتها 

قافلة  �شمن  ع�شكرية  �شاحنات  تدهور  حادث  �شحايا  في  و�شعبًا، 

م�شاعدات اإن�شانية واإغاثية كانت متّجهةً اإلى قطاع غزّة، �شائلةً المولى 

ال�شبر  ذويهم  ويلهم  رحمته،  بوا�شع  ال�شحايا  يتغمد  اأن  وجل  عز 

وال�شلوان، واأن يمن على الم�شابين بال�شفاء العاجل.

وعبّرت وزارة الخارجية عن تعاطف مملكة البحرين وت�شامنها 

مع المملكة الأردنية الها�شمية ال�شقيقة، وتقديرها لجهودها في اإغاثة 

وموؤ�ش�شات  منظمات  مع  بالتعاون  ال�شقيق  الفل�شطيني  ال�شعب 

خيرية دولية.

البحرين تعزي الاأردن في �شحايا حادث 

�شاحنات م�شاعدات اإغاثية متجهة لغزة

م�شيدًا باحترافية التعامل مع الحادث الاأخير باأحد خزانات ال�شركة.. الح�شن:

الداخلية ت�شخّر كافة اإمكانياتها لم�شاندة ودعم اأمن �شركة بابكو للتكرير

رئي�س  الح�شن  ح�شن  بن  طارق  الفريق  قام 

اإحدى  للتكرير  بابكو  �شركة  اإلى  بزيارة  العام،  الأمن 

مجموعة  اإنرجيز  بابكو  لمجموعة  التابعة  ال�شركات 

الطاقة المتكاملة التي تقود تحول قطاع الطاقة بمملكة 

البحرين، حيث كان في ا�شتقباله الدكتور عبدالرحمن 

بح�شور  وذلك  لل�شركة،  التنفيذي  الرئي�س  جواهري 

اللواء وليد ال�شام�شي قائد قوة الأمن الخا�شة والعميد 

العامة  الإدارة  عام  مدير  الكبي�شي  علي  طيار  ركن 

للدفاع المدني وعدد من ال�شباط.

الزيارة  هذه  اأن  اإلى  العام  الأمن  رئي�س  واأ�شار 

را�شد  ال�شيخ  اأول  الفريق  توجيهات  على  بناءً  تاأتي 

تعزيز  اإطار  في  الداخلية  وزير  خليفة  اآل  عبدالله  بن 

التعاون والتن�شيق بين وزارة الداخلية و�شركة بابكو 

للتكرير، خا�شة فيما يتعلق بمراجعة التدابير الأمنية 

المفهوم  وفق  الطوارئ  واإدارة  ال�شلامة  واإجراءات 

للطوارئ  الوطنية  للا�شتراتيجية  الموحد  الوطني 

على  للحفاظ  الداخلية  وزير  معالمها  اأر�شى  التي 

مع  للتعامل  التام  وال�شتعداد  الجاهزية  م�شتويات 

الحالت الطارئة، خا�شة مع قرب النتهاء من الأعمال 

المتمثل في م�شفاتها  الإن�شائية لم�شروع بابكو الجديد 

الحديثة.

وخلال الزيارة، ا�شتمع رئي�س الأمن العام ل�شرح 

ال�شلامة  واإجراءات  الأمنية  الأنظمة  حول  مف�شل 

المتطورة التي تطبقها ال�شركة، والجاهزية التي يتمتع 

بها عنا�شر الأمن وال�شلامة فيها، حيث اأبدى الدكتور 

وزارة  تقدّمه  الذي  للدعم  الكبير  تقديره  جواهري 

الداخلية في جميع المجالت المتعلقة باإدارة الطوارئ 

الأمن  عنا�شر  تدريب  ذلك  في  بما  المدنية  والحماية 

وال�شلامة بال�شركة، وما توفره الوزارة في هذا ال�شدد 

من دورات تدريبية وور�س عملية اأ�شهمت في تطوير 

وال�شلامة  الأمن  لرجال  والمعرفية  الفنية  الم�شتويات 

بال�شركة.

الم�شوؤولين  جهود  على  الجواهري  اأثنى  كما 

تعاون  من  يبدونه  لما  المدني  للدفاع  العامة  بالإدارة 

مع كوادر ال�شركة في فرق الإطفاء والإنقاذ، بالإ�شافة 

المكتب  مع  الطوارئ  اإدارة  مجالت  في  التعاون  اإلى 

التنفيذي للجنة الوطنية لإدارة الطوارئ المدنية.

وقام رئي�س الأمن العام بجولة اطلع خلالها على 

تحديث  لم�شروع  التحكم  وغرفة  للقيادة  بابكو  مركز 

م�شفاة بابكو للتكرير، م�شيدًا بالتطور النوعي الكبير 

ال�شلامة  واإجراءات  الأمنية  الأنظمة  ت�شهده  الذي 

بال�شركة، وبالحر�س الكبير الذي تبديه اإدارتها على 

ال�شابة  البحرينية  كوادرها  مهارات  وتنمية  تدريب 

العاملة في مجال الأمن، واإتاحة الفر�شة لهم وتمكينهم 

يثلج  الذي  الأمر  الهامة  الوظائف  من تولي ومبا�شرة 

ال�شدر، ويعزز من الثقة في �شباب الوطن.

واأ�شار الفريق الح�شن اإلى اأن �شركة بابكو للتكرير 

المملكة،  ال�شناعية في  الكيانات  اأكبر  من  واحدة  تعد 

وتتطلب اأعمالها وعملياتها الت�شغيلية مواكبة واطلاعًا 

الأمنية  العلوم  اإليه  تو�شلت  ما  اأحدث  على  م�شتمرًا 

ت�شخير  عن  معربا  ال�شناعي،  المجال  في  وال�شلامة 

الوزارة لكافة اإمكانياتها لم�شاندة ودعم اأمن ال�شركة.

اأعرب رئي�س الأمن العام عن  وفي ختام الزيارة، 

تعاون مثالي  �شهده من  ما  بالغ �شكره وتقديره على 

م�شيدًا  للتكرير،  بابكو  و�شركة  الداخلية  وزارة  بين 

بالم�شتوى الحترافي والم�شرف الذي تعاملت به الفرق 

الحادث  مع  التعامل  اأثناء  في  الجانبين  في  المخت�شة 

الأخير الذي �شهده اأحد خزانات ال�شركة جراء الأمطار 

يعك�س  ما  وهو  المملكة،  على  هطلت  التي  الغزيرة 

جاهزية وقدرة الجهات المخت�شة في احتواء الحادث 

لزيادة  تطلعه  عن  معبًرا  ونتائجه،  اآثاره  من  والحد 

وتطويرها  الجانبين  بين  التدريب  وبرامج  التمارين 

و�شلامة  اأمن  على  الحفاظ  في  ي�شهم  الذي  بال�شكــل 

لل�شركة  متمنيًا  فيها،  والعاملين  ال�شركــة  من�شاآت 

وتكرير  اإنتاج  مجال  في  والريادة  التميز  من  المزيد 

النفط وم�شتقاته.

خليفة  اآل  عبدالله  بن  را�شد  ال�شيخ  اأول  الفريق  لتوجيهات  تنفيذًا 

وزير الداخلية رئي�س مجل�س الدفاع المدني، بالرتقاء بمنظومة الحماية 

اآلياته  وتطوير  المدني  الدفاع  قدرات  بناء  وموا�شلة  المدنية  وال�شلامة 

وتحديث ال�شتراطات والمعايير الخا�شة بال�شلامة العامة والوقاية من 

اأحدث ما تم التو�شل  الحريق من خلال تبادل الخبرات والطلاع على 

اإليه في هذه المجالت وتبني ال�شيا�شات الناجحة والمجربة بما في ذلك 

التعاون الإقليمي والدولي مع الأجهزة النظيرة، وقع العميد ركن طيار 

علي محمد الكبي�شي مدير عام الدارة العامة للدفاع المدني اتفاقية تعاون 

وفد  تروؤ�شه  خلال  وذلك  الحريق،  من  للحماية  الوطنية  الجمعية  مع 

وزارة الداخلية الم�شارك في الموؤتمر الدولي للحماية من الحرائق، والذي 

عام  مدير  اأ�شاد  المنا�شبة،  وبهذه  المريكية.  المتحدة  الوليات  في  اأقيم 

الإدارة العامة للدفاع المدني بدعم وزير الداخلية وحر�شه على تطوير 

والتعامل  ال�شتجابة  �شرعة  مبداأ  يحقق  بما  المدني  الدفاع  منظومة 

وتعزيز  والممتلكات  الأرواح  على  للحفاظ  عالية  بمهنية  البلاغات  مع 

ال�شلامة العامة، منوها اإلى متابعة رئي�س الأمن العام لخطط واجراءات 

الدفاع المدني، واأ�شاف مدير عام الإدارة العامة للدفاع المدني اأن التفاقية 

اإلى تفعيل ودمج النظام البيئي الخا�س بال�شلامة والحريق في  تهدف 

مختلف المجالت.

 ال�شيخ خالد بن عبدالله

الملك المعظم يتلقى برقية تهنئة 

من الرئي�س التنفيذي ل�شوق العمل

خليفة  اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة  تلقى 

الرئي�س  طالب  محمد  نبرا�س  من  تهنئة  برقية  المعظم  البلاد  عاهل 

التنفيذي لهيئة تنظيم �شوق العمل رئي�س اللجنة الوطنية لمكافحة 

التجار بالأ�شخا�س.

المقام  اإلى  العمل  �شوق  تنظيم  لهيئة  التنفيذي  الرئي�س  ورفع 

والتبريكات  التهاني  واأخل�س  اأ�شدق  المعظم  الملك  لجلالة  ال�شامي 

والإن�شاني  الح�شاري  الإنجاز  البحرين  مملكة  تحقيق  بمنا�شبة 

في  الدولية  مكانتها  على  بحفاظها  الكبرى  الدولية  الثقة  وعلى 

حقوق الإن�شان عبر تحقيقها الفئة الأولى بالتقدير ال�شنوي لوزارة 

الخارجية الأمريكية المعني بت�شنيف الدول في مجال مكافحة التجار 

ت�شنيف  اأعلى  يعد  والذي  التوالي،  على  ال�شابع  للعام  بالأ�شخا�س 

دولي ير�شد ويقيم جهود 188 دولة حول العالم في هذا المجال.

واأكد طالب اأن الثقة الدولية التي تتر�شخ عامًا بعد عام لمملكة 

البحرين في مجال حفظ حقوق الإن�شان ب�شكل عام ومكافحة التجار 

بالأ�شخا�س ب�شكل خا�س تاأتي بف�شل نهج و روؤى جلالته الحكيمة، 

�شائلا الله العلي القدير اأن يحفظ جلالة الملك المعظم ويطيل في عمر 

جلالته لهذا الوطن المعطاء، واأن يمتعه بموفور ال�شحة والعافية.

»الدفاع المدني«: تفعيل ودمج النظام البيئي 

الخ�ا�س بال�شام�ة والحري�ق بمختل�ف المج�الات

37
الثلاثاء 25 محرم  1441ـ العدد 11123 

Tuesday 24th September 2019 - No. 11123

0918

دينار  مليون   166
قيمة تر�سية 
المناق�سات في 

اأغ�سط�س

النويدرات يتفوق 
على الاتحاد... 
والرفاع ب�سهولة 

يجتاز �سماهيج

24 صفحة . 210 فلوس
www.alayam.com

 210 فلوس شاملة القيمة المضافة 

رئيس مجلس الإدارة
نجيب يعقوب الحمر
najeb@alayam.com

رئيس التحرير
عيسى الشايجي
alshaiji@alayam.com

مدير التحرير
جاسم منصور
jm1111@alayam.com

10

04-03-02

06

07 05

15

اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12862/PDF/INAF_20240625014059073.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1059474/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6772 
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 »التربية«: 55 ألف طالب وطالبة 
تسلّّموا الكتب الدراسية باليوم الأول

كشــفت وزارة التربيــة والتعليم، عن مشــاركة واســعة من الطلبة 
وأوليــاء الأمور في اليوم الأول من بدء عملية توزيع الكتب على طلبة 
المــدارس الحكوميــة، لافتة إلــى أن عدد الطلبة الذيــن حضروا بلغ 
نحو 55 ألف طالب وطالبة بنســبة 40%  على مستوى جميع المدارس 

الحكومية.
وبيّنت الوزارة أن نســبة المشــاركة تعتبر عالية جداً في اليوم الأول 

لعملية التوزيع، والتي تســتمر طوال الأســبوع الجــاري من الثامنة 
صباحاً وحتى نهاية وقت الدوام المدرسي.

وتحرص الوزارة على توفير الكتب الدراسية بشكل مبكر، وقبل نهاية 
العام الدراســي، في تطوير مهم لسياســتها فــي عمليات بدء العام 
الدراســي، لما في ذلك من فوائد متعددة من الناحيتين التعليمية 

والمجتمعية على الطلبة وأولياء الأمور.

»الشمالية« تُطلّق برنامجها 
الصيفي بالتزامن مع ذكرى 

اليوبيل الفضي

أطلقــت المحافظــة الشــمالية برنامجهــا الصيفي لهذا 
العــام تحت شــعار »وطــن ومليكنا يجمعنــا«، تزامناً مع 
ذكرى اليوبيل الفضي لتولي حضرة صاحب الجلالة الملك 
المعظــم مقاليد الحكــم، حيث يســتهدف البرنامج طلبة 
المرحلــة الإعداديــة والثانوية من الجنســين، ويقام في 

مدرسة كرانة الابتدائية للبنات.
وأكــد محافــظ الشــمالية علــي العصفــور، خلال افتتاح 
البرنامج بحضور نائب المحافظ العميد عبدالله معنطر، 
ومديرة مدرســة كرانة الابتدائية للبنات صفاء الدوسري، 
أن البرنامج يهــدف إلى تنمية مهارات الطلبة وقدراتهم، 
وصقل مواهبهم، وتعزيز قيم الانتماء والولاء لديهم من 
خلال تعريفهم بأبرز المعالــم والإنجازات التي تزخر بها 
مملكــة البحرين في ظــل العهد الزاهــر لحضرة صاحب 

الجلالة الملك المعظم.
وأضــاف أن البرنامــج سيســتمر حتــى 4 يوليــو المقبل، 
وسيشمل أنشــطة متنوعة تدمج بين التوعية والترفيه، 
ومحاضرات توعوية في مجال الأمن الســيبراني والوقاية 
من آفة المخــدرات، وعرضاً لقصص النجاح في الشــراكة 
المجتمعيــة، وزيــارات اســتطلاعية لعــدد مــن المواقع 
الحيويــة، والتعــرف على الواقــع الافتراضــي المعزز في 
المجال الهندســي، وتعريف الطلبة بوظائف المســتقبل 
وقياس ميولهــم بالتعاون مع وزارة العمل، وتنفيذ ورش 
فنية فــي مجال إعادة تدوير المواد، وممارســة أنشــطة 

رياضية، بالإضافة إلى البرامج الترفيهية.
من جانبه، قدم رئيس التنمية الاســتثمارية بالمحافظة 
عصام الخياط محاضرة تعريفيــة عن البرنامج وأهدافه، 
موضحــاً تفاصيل أنشــطة البرنامج خلال الأيــام القادمة 
والتعليمــات والإرشــادات الواجــب اتباعهــا مــن قبــل 

المشاركين.
فيما قــدّم فريق أكاديمية المســعفين محاضرة توعوية 
في مجال الإســعافات الأولية، مع تطبيقات عملية شملت 
إيقــاف نــزف الجــروح، وعمليــة إنعــاش القلــب الرئوي، 
بالإضافــة إلى قيــام مســاعد ملازم ثاني أحمد رشــدان 
بتقديــم محاضرة توعويــة بعنوان »كيف أحمي نفســي 
من المــواد المخدرة؟«، وذلك بمناســبة الاحتفال باليوم 

العالمي لمكافحة المخدرات.

أحد مبادرات الخطة الوطنية »بحريننا«

 تَوَاصل فعاليات اليوم الثاني 
من المعسكر الصيفي ببرامج متنوعة

تواصلت فعاليات اليوم الثاني للمعســكر الصيفي 
للأكاديميــة الملكيــة للشــرطة، الــذي يُعــد أحد 
مبادرات الخطــة الوطنية لتعزيــز الانتماء الوطني 
وترســيخ قيم المواطنة »بحريننا«، ويقام بالتعاون 
مع صنــدوق العمل »تمكين« بنســخته الخامســة 

عشرة.
وتضمــن اليوم الثاني للمعســكر عــدداً من ورش 
المشــاركين  إلــى تهيئــة  التــي تهــدف  العمــل 
التحديــات  ومواجهــة  للمســتقبل  للاســتعداد 
المختلفة، بالإضافة إلى تعزيز المهارات والقدرات، 
حيث شــارك الطلبة في برنامج »تريز« الذي يهدف 
إلــى تنمية القــدرة على التفكيــر الإبداعي وتنمية 
الابتــكار والاختــراع، ما يســهم في توســيع ثقافة 

المشاركين في مجال الاختراعات الإبداعية.
وأشار مقدم »تريز« د. عباس السباع إلى أن البرنامج 
يتكــون من 40 اســتراتيجية في التفكيــر والإبداع 
ويســاعد الطلبــة علــى التفكيــر خــارج الصندوق، 
لافتاً إلى أن المعســكر لهذا العــام له طابع خاص 
بإضافــات متميــزة من حيــث البرامــج ومن خلال 

التنظيم وتعاون جميع العاملين في المعسكر.
مــن جهة أخرى شــارك الطلبــة في برنامــج قلعة 
تحديــات المبدعيــن، التــي تســاهم فــي تنميــة 
القــدرات والمهــارات الذهنية والفكريــة من خلال 

ألعاب متنوعة تكســب المشاركين مهارات التفكير 
وتطوير قدراتهم الشــخصية في بيئة مرحة مليئة 
بالإثارة والتحدي لأفراد الفريق، في جو يغمره الفرح 
والسرور بمســابقات حركية ذهنية مفيدة صُممت 
لتنمية روح العمــل الجماعي من خلال التعاون في 
الأداء وتوفير بيئة غنية بالتحفيز والإثارة التنافسية 

لزيادة الدافعية الذاتية لكل مشارك.
كما زار طلبة المعســكر المحافظات، للتعرف عليها 
عــن قرب وممارســة بعض الهوايات مثــل القراءة 
والاستكشــاف، بما يعــزز من معرفة المشــاركين 
والعديــد  المجتمعيــة  الشــراكة  دور  وتفعيــل 
مــن الأهــداف المرجــوة التــي تصب فــي مصلحة 

المشاركين.
وقــال قصــي الطيب أحــد الطلاب المشــاركين في 

المعســكر »تعلمت في المعســكر معنــى الريادة 
وكيفية تأسيس مشــروع ناجح، حيث كانت الورش 
مفيدة جداً، كما اكتســبت مهارات جديدة وفهمت 

أساسيات العمل الريادي«.
وأضــاف: إن هــذه المعرفة ستســاعدني كثيراً في 
تحقيق أحلامي المســتقبلية وإنشــاء مشروع خاص 
بــي، فيما أعربــت الطالبــة لطيفة الدوســري عن 
حماسها للمشــاركة هذا العام، موضحة أن السبب 
الرئيــس وراء ذلك هو تجربــة صديقاتها في العام 

الماضي.
وقالت: »إن صديقاتي شاركن في المعسكر الصيفي 
الكبيــر بالفعاليــات  الســابق وأبديــن إعجابهــن 
والأنشــطة المتنوعة، ما شــجعني علــى الانضمام 

هذا العام«.

تحت رعاية ولي العهد رئيس الوزراء 

»الخلّيج العربي« تحتفل بتخريج 297 طالباً وطالبة

تحت رعاية صاحب الســمو الملكي الأمير ســلمان بن 
حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، حضر 
رئيــس المجلس الأعلى للصحة الفريق طبيب الشــيخ 
محمــد بــن عبدالله آل خليفــة، حفل تخريــج جامعة 
الخليج العربــي للعام الأكاديمــي 2023-2024، في 
مركز البحرين العالمي للمعارض، حيث شــهد الحفل 
تخريــج 279 طالباً وطالبة، منهــم 182 طالباً وطالبة 
من خريجــي كلية الطب والعلوم الطبيــة، و97 طالباً 

وطالبة من خريجي كلية الدراسات العليا.
 وبهذه المناسبة، أشاد رئيس المجلس الأعلى للصحة 
بالدور الفاعل والحيوي الــذي تقوم به جامعة الخليج 
العربي في رفد المنظومة الصحية في مملكة البحرين 
بالكوادر الطبية بما يسهم في تحقيق رؤى وتطلعات 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة 
ملك البلاد المعظم، وتوجيهات صاحب السمو الملكي 
الأمير ســلمان بن حمد آل خليفة ولــي العهد رئيس 
مجلــس الوزراء، إذ أســهمت الجامعة منذ تأسيســها 
في العــام 1980 بتخريج 3527 طبيبــاً وطبيبة ممن 
ساهموا في تطوير منظومة الرعاية الصحية في دول 

مجلس التعاون لــدول الخليج العربية، كما أثنى على 
نحو متصل برمزية جامعة الخليج العربي التي تجسد 
روح التعــاون بين دول المجلــس وأبنائه والتي جاءت 
تحقيقاً للرؤية الســامية لقــادة دول مجلس التعاون 

الخليجي.
هذا وقد ألقــى وزير التربية والتعليــم رئيس مجلس 
أمناء مجلــس التعليم العالي د. محمــد جمعة كلمة 
في بدايــة الحفل أشــار فيها إلى أنّ الحفــل يقام في 
خضــم احتفــالات مملكــة البحريــن بذكــرى اليوبيل 
الفضي لتولي حضــرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 
عيســى آل خليفة ملك البلاد المعظــم مقاليد الحكم 
فــي البلاد، وهو يعدّ فرصة لاســتذكار مــا تحقق في 
العهد الزاهر من إنجــازات تعليمية وصحية وتنموية 
رائدة عــززت مكانة مملكة البحريــن، معرباً عن بالغ 
شــكره وتقديره لصاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمــد آل خليفة ولي العهد رئيــس مجلس الوزراء 
على رعاية هذا الحفل الســنوي، وهو ما يؤكد اهتمام 
سموه بالمسيرة التعليمية، وحرصه على تميز الطلبة 

في مختلف المجالات التعليمية والأكاديمية.

مــن جانبــه، رفع رئيــس جامعــة الخليــج العربي د. 
ســعد آل فهيد أسمى آيات الشــكر والامتنان لحضرة 
صاحــب الجلالــة الملــك حمد بــن عيســى آل خليفة 
ملــك البلاد المعظــم على مــا وجدتــه الجامعة وما 
تجــده كل قطاعات مملكــة البحرين مــن دعم كبير، 
معربًا عن تشــرف الجامعة مع خريجيهــا وخريجاتها 
وكل منتســبيها بالرعاية الكريمة من صاحب السمو 
الملكي الأمير ســلمان بن حمــد آل خليفة ولي العهد 
رئيس مجلــس الوزراء لهذه المناســبة الغالية، واعدًا 
بأن تواصل الجامعة مســيرتها فــي رفد دول مجلس 
القياديــة  والكفــاءات  بالكــوادر  الخليجــي  التعــاون 

المتميزة.
كما هنأ د. سعد آل فهيد أبناءه وبناته خريجي الجامعة 
الدفعة الـ36 متمنياً لهم مســيرة عملية مميزة، وأن 
يواصلوا ما حققه أخوانهم الطلاب الســابقون خريجو 
جامعة الخليج العربي من تميز في مختلف الميادين.

هــذا وقد شــهد الحفل تقديــم كلمة لخريــج جامعة 
الخليج العربــي وزير الصحة بدولة الكويت الشــقيقة 
د.أحمد العوضي، أكد خلالها أن جامعة الخليج العربي 

كانت ولاتزال رمزاً للهُويّة الخليجية والعربية، وجسراً 
يربــط بين دول الخليــج، ونافذةً تفتــح للعالم، لافتاً 
إلى أن عودته اليوم للمشــاركة في حفل تخريج طلبة 
جامعة الخليــج العربي محل فخر واعتزاز باعتباره أحدَ 
خريجي هــذه الجامعة، التي تدرج على مقاعدها حتى 
التخرج فكان ما اكتســبه من معــارف وعلوم الجامعة 

أساسًا في بناء مسيرته المهنية.
بعد ذلــك تفضــل رئيس المجلــس الأعلــى للصحة 
بتكريم المتفوقين من طلبة كلية الدراســات العليا، 
وطلبــة كليــة الطــب والعلــوم الطبيــة. كما شــارك  
وزيــر التربية والتعليــم رئيس مجلــس أمناء مجلس 
التعليــم العالي، ورئيس جامعــة الخليج العربي، في 
تكريــم خريجي جامعة الخليــج العربي، حيث كان أول 
المكرمين عائلة فقيد الجامعة الدكتور محمد الســيد 
هاشــم القصاب رحمه الله، خريج برنامج الماجســتير 
فــي الطب الشــخصي، وذلك قبــل أن يُختتــم الحفل 
بترديــد 182 طبيبــاً وطبيبة من خريجــي كلية الطب 
والعلــوم الطبية قســم الطبيب خلــف الدكتورة منى 

عريقات نائبة عميد كلية الطب والعلوم الطبية.

أطلــع وزيــر الداخلية مجلس الــوزراء أمس، 
علــى مســتجدات أعمــال اللجنة المشــكلة 
لمراجعــة جميع حالات اكتســاب الجنســية 

البحرينية اعتباراً من 2010. 
جاء ذلك، لدى تــرؤس نائب رئيس مجلس 
الوزراء الشــيخ خالد بن عبداللــه آل خليفة، 
الاجتمــاع الاعتيــادي الأســبوعي لمجلــس 

الوزراء الذي عقد أمس، بقصر القضيبية.
وأشــاد مجلــس الــوزراء بتوجيــه حضــرة 
صاحب الجلالــة الملك حمد بن عيســى آل 
خليفة ملك الــبلاد المعظم، بتحويل جميع 
الميزانيــات المخصصــة من قبــل الجهات 
الرســمية للاحتفــالات بمناســبة اليوبيــل 
الفضي لتولي جلالة الملك المعظم مقاليد 
الحكم إلى الجمعيــات والصناديق الخيرية، 
وذلك من خلال المؤسسة الملكية للأعمال 
الإنســانية، منوهــاً بالمبادرات الإنســانية 
المســتمرة من حضرة صاحب الجلالة ملك 
البلاد المعظــم ودعم جلالته الكبير للعمل 
الخيري والإنســاني وكل ما من شأنه تعزيز 
قيم ومبــادئ التكاتــف والتكامل والتعاون 

والشراكة المجتمعية.
بعدها، هنأ المجلس، حجاج مملكة البحرين 
بسلامــة عودتهــم لمملكــة البحرين بعد 
أداء مناسك الحج، ســائلًا الله العلي القدير 
أن يتقبــل منهم صالح الأعمــال وأن يكون 

حجهم حجاً مبروراً.
ونــوّه المجلــس، بالجهود التــي قامت بها 
بعثــة البحرين من أجل راحة وسلامة حجاج 
المملكة، معرباً في الوقت نفسه عن الشكر 
للمملكة العربية الســعودية الشقيقة على 
ما تقدمــه كل عام مــن مبــادرات وجهود 
من أجل أداء حجاج بيــت الله الحرام حجهم 
بكل يسر وسلامة، مهنئاً المملكة الشقيقة 
بالنجــاح الكبير الذي حققه موســم حج هذا 

العام.
بعــد ذلــك، أطلــع وزيــر الداخليــة مجلس 
الــوزراء على آخر مســتجدات أعمــال اللجنة 
المشــكلة لمراجعة جميع حالات اكتســاب 
الجنســية البحرينيــة اعتبــاراً مــن 2010، 
والتــي تم تشــكيلها بعد ما أســفرت عنه 
نتائج التحريــات والمراجعــات التي قامت 
بها شــؤون الجنســية والجــوازات والإقامة 
للحاصليــن على الجنســية البحرينية والتي 
تبين مــن خلالها وجود أشــخاص تحصلوا 
على الجنسية البحرينية بالمخالفة للقانون.

وبيّن للمجلس أن من دواعي تشكيل اللجنة 
ثبوت حالات لأشــخاص قدموا معلومات أو 
مســتندات غير صحيحة أو مزورة لاكتســاب 
الجنســية، أو أســاؤوا اســتخدام الجنسية أو 
أضروا بمصالح المملكة وأمنها المجتمعي، 

وكذلك كل من خالف اشتراطات استمرارية 
الحصول على الجنسية.

وأضــاف، أن عمليــة المراجعــة والتقييــم 
للحالات مســتمرة وفق الإجــراءات وهو أمر 

مرتبط بسير عمل اللجنة ونتائجها.
ثم أشاد المجلس، بالجهود التي تمت خلال 
عيد الأضحى من مختلف الجهات الحكومية 
من أجــل حفظ الأمــن والسلامــة العامة، 
وتقديــم مختلــف الخدمــات الحيوية طوال 

فترة العيد.
كمــا تابــع المجلــس جهــود التعامــل مع 
الحريــق الــذي تعرضت لــه مبانٍ ســكنية 
ومحلات تجارية في ســوق المنامة القديم، 
وذلك فــي ضوء التقريــر المرفوع للمجلس 
مــن وزيــر الداخليــة، حيــث نــوه المجلس 
بالتعامــل الاحترافي من الدفاع المدني مع 

هذا الحريق ومختلف الحوادث. 
وقدّم الشكر لرجال الدفاع المدني ومختلف 
ذات  والجهــات  الداخليــة  وزارة  منتســبي 
الصلــة لجهودهم فــي التعامــل مع حريق 

سوق المنامة القديم.
الداخليــة  المجلــس، بجهــود وزارة  ونــوّه 
والجهات المعنية وإســهاماتها الفاعلة في 
مكافحــة المخدرات وتبني المبــادرات التي 
تســهم فــي توعيــة المجتمــع بمخاطرها 
والحمايــة منهــا، وذلــك بمناســبة اليــوم 

العالمي لمكافحة المخدرات.
وأشــاد المجلس بعطــاء المــرأة البحرينية 
وتاريخهــا الحافــل بالإنجــازات فــي مجال 
العمل الدبلوماســي وإســهاماتها المميزة 
فــي دعم جهــود المملكــة الدبلوماســية، 
وذلك بمناســبة اليوم العالمــي للمرأة في 

العمل الدبلوماسي.
بعدها وافق المجلس، علــى تعديل دورية 
انعقــاد الاجتماعــات الاعتياديــة لمجلس 
الوزراء خلال شهري يوليو وأغسطس 2024 

لتكون مرة واحدة كل أسبوعين.
بعد ذلك، وافــق المجلس علــى المذكرات 

التالية:
1- مذكــرة وزيــر العمــل بشــأن تطويــر 

آليات تطبيق قرار حظر العمل تحت أشــعة 
الشمس المباشرة وفي الأماكن المكشوفة 

لعام 2024.
للشــؤون  الوزاريــة  اللجنــة  مذكــرة   -2
القانونيــة والتشــريعية حــول رد الحكومة 
علــى 3 اقتراحات برغبة مقدمة من مجلس 
النواب، واقتراح بقانــون مقدم من مجلس 

الشورى.
3- مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية 
والتشــريعية بخصــوص مذكــرة التفاهم 
بيــن أكاديمية محمد بن مبــارك آل خليفة 
للدراســات الدبلوماســية بــوزارة الخارجية 
في مملكة البحرين والمعهد الدبلوماســي 

بوزارة خارجية جمهورية بلغاريا.
4-مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية 
والتشــريعية بخصــوص 3 مذكرات تفاهم 
بيــن مملكــة البحريــن وجمهوريــة مصر 

العربية الشقيقة في عددٍ من المجالات.
5- مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية 
والتشريعية بخصوص اتفاقية تعاون بين 
حكومة مملكة البحرين وحكومة جمهورية 
المجر بشــأن تقديــم منحة »ســتيبنديوم 
هنغاريكوم« الدراسية، ومذكرة تفاهم بين 
وزارة التربيــة والتعليم بمملكــة البحرين 
ووزارة الخارجيــة والتجارة بجمهورية المجر 
للتعــاون فــي إطــار برنامج »ســتيبنديوم 

هنغاريكوم« للأعوام 2024 – 2027.
للشــؤون  الوزاريــة  اللجنــة  مذكــرة   -6
القانونية والتشــريعية بخصــوص مذكرة 
التفاهــم بين الهيئة العامــة للرياضة في 
مملكة البحرين ووزارة الرياضة والســياحة 
في جمهورية بيلاروســيا بشأن التعاون في 

المجال الرياضي.
7- مذكرة وزير شؤون مجلس الوزراء رئيس 
مجلس إدارة هيئة جودة التعليم والتدريب 
بشــأن نتائج الامتحانات الوطنية للصفين 

التاسع والثاني عشر للعام 2024.
واســتعرض المجلس مذكرة وزير شــؤون 
مجلســي الشــورى والنــواب بشــأن أعمال 
دور الانعقــاد العــادي الثاني مــن الفصل 

التشريعي السادس.
بعدها أخذ المجلس علماً، من خلال التقارير 

الوزارية، بما يلي:
1. الزيــارة الرســمية لوزيــر الداخليــة إلى 

جمهورية فرنسا.

2. نتائج المشاركة في أعمال الدورة )112( 
لمؤتمر العمل الدولي.

3. المشــاركة في المؤتمــر الدولي الثالث 
رفيــع المســتوى »المــاء من أجــل التنمية 

المستدامة«.

04l o c a l @ a l w a t a n n e w s . n e t أخبار الوطن

 مبادرات إنسانية للملك 
للعمل الخيري وتعزيز قيم التكاتف

 تطوير آليات تطبيق قرار حظر 
العمل تحت أشعة الشمس

 السعودية تقدم كل عام مبادرات 
لأداء الحجاج المناسك بيُسر وسلامة
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انعقاد المجلس في يوليو وأغسطس مرة كل أسبوعين

 مجلس الوزراء يطّلع على مستجدات 
لجنة مراجعة حالات اكتساب الجنسية

أبرز ماجاء في جلسة مجلس الوزراء:

قرر المجلس الموافقة على مايلي:

معالي الشيخ خالد بن عبدالله آل خليفة 

نائب رئيس مجلس الوزراء

24 يونيو 2024

الإشـــادة بتوجيه جلالة الملك المعظم، بتحويل جميع الميزانيات المخصصة من قبل الجهات الرسمية للاحتفالات بمناسبة اليوبيل الفضي 
لتولي جلالته مقاليد الحكم إلى الجمعيات والصناديق الخيرية. 

تهنئة حجاج مملكة البحرين بسلامة عودتهم بعد أداء مناســـك الحـــج، والتنويه بالجهود التي قامت بها بعثة البحرين من أجل راحة وسلامة 
الحجاج. 

شكر المملكة العربية السعودية على جهودها من أجل أداء حجاج بيت الله الحرام حجهم بكل يسر وسلامة، وتهنئتها بالنجاح الكبير لموسم 
الحج.

الاطلاع على مستجدات أعمال اللجنة المشكلة لمراجعة جميع حالات اكتساب الجنسية البحرينية اعتباراً من 2010. 

الإشادة بالجهود التي تمت خلال عيد الأضحى من مختلف الجهات الحكومية.

متابعة جهود التعامل مع حريق سوق المنامة القديم، والتنويه بالتعامل الاحترافي من الدفاع المدني مع الحريق. 

التنويه بجهود وزارة الداخلية والجهات المعنية وإســـهاماتها الفاعلة في مكافحة المخدرات والحماية منها، بمناسبة اليوم العالمي 
لمكافحة المخدرات. 

الإشادة بعطاء المرأة البحرينية في مجال العمل الدبلوماسي بمناسبة الاحتفاء باليوم العالمي للمرأة في العمل الدبلوماسي.

الموافقة على تعديل دورية انعقاد الاجتماعات الاعتيادية لمجلس الوزراء خلال شهري يوليو وأغسطس 2024 لتكون مرة واحدة كل 
أسبوعين. 

مذكرة سعادة وزير شؤون مجلسي الشورى والنواب بشأن أعمال دور الانعقاد العادي الثاني من الفصل التشريعي السادس.

مذكرة التفاهم بين أكاديمية محمد بن مبارك آل خليفة للدراســـات الدبلوماسية بوزارة الخارجية في مملكة البحرين والمعهد الدبلوماسي 
بوزارة خارجية جمهورية بلغاريا. 

ثلاثة  مذكرات تفاهم بين مملكة البحرين وجمهورية مصر العربية الشقيقة في عددٍ من المجالات. 

رد الحكومة على 3 اقتراحات برغبة مقدمة من مجلس النواب، واقتراح بقانون مقدم من مجلس الشورى.

تطوير آليات تطبيق قرار حظر العمل تحت أشعة الشمس المباشرة وفي الأماكن المكشوفة لعام 2024. 

مذكرة التفاهم بين الهيئة العامة للرياضة في مملكة البحرين ووزارة الرياضة والسياحة في جمهورية بيلاروسيا بشأن التعاون في المجال 
الرياضي. 

اتفاقية تعاون بين حكومة مملكة البحرين وحكومة جمهورية المجر بشـــأن تقديم منحة "ستيبنديوم هنغاريكوم" الدراسية، ومذكرة تفاهم 
بيـــن وزارة التربيـــة والتعليم بمملكة البحرين ووزارة الخارجية والتجـــارة بجمهورية المجر للتعاون في إطار برنامج "ســـتيبنديوم هنغاريكوم" 

للأعوام 2024 – 2027. 

نتائج الامتحانات الوطنية للصفين التاسع والثاني عشر للعام 2024.

الـــــــــيوم العالمـــي 
لمكافحة المخدرات

العالمـــي  اليـــوم 
للمرأة في العمل 
الدبلومــــــــــاسي

 محافظ العاصمة
يبحث وتجّار سوق المنامة 

الاحتياجات التطويرية
أكد محافظ العاصمة الشــيخ راشــد بن عبدالرحمــن آل خليفة، 
ســعي المحافظة لرصد احتياجات أهالــي العاصمة والعمل على 
تلبيتهــا من خلال التنســيق والتعــاون مع الجهــات المختصة، 
مؤكداً أن المحافظة تضع نصب أعينها متابعة تطوير الخدمات 
والمشــروعات التنموية، وعلى رأســها احتياجات ســوق المنامة 
القديم باعتباره وجهة تجارية وســياحية وتراثية. جاء ذلك، لدى 
اســتقباله، بحضور نائب المحافظ حسن المدني، عدداً من تجار 
السوق المنامة القديم، إذ استمع لاحتياجات السوق والمقترحات 
الرامية للارتقــاء به، ومن أبرزها تطوير البنيــة التحتية اللازمة 
للســوق، وتحسين الاســتعداد للطوارئ، وإضافة بعض المرافق 
الحيويــة، والعمــل علــى تحســين الواجهــة الجمالية للســوق، 
والمحافظة على الطابع التراثي، إلى جانب توفير مواقف عمومية 
للزوار. ونوه المحافظ، بالاهتمام والحرص المستمر الذي تبديه 
الحكومة لتطوير السوق باعتباره من أقدم أسواق البحرين، ولما 
يمثله من موروث تاريخي ومعلم هام، مشيراً إلى ضرورة تعاون 

كافة الأطراف ذات العلاقة للمساهمة في تطويره.

 الحادي: 4 جمعيات أهلية 
ترسل 1000 كرسي متحرك لغزة

قــالَ الأمين العــام لجمعية الهلال 
الأحمر البحريني مبــارك الحادي إن 
أربــع جمعيــات أهلية فــي مملكة 
 1000 البحريــن ســتقوم بإرســال 
كرســي متحرك في شــكل مساعدة 
إلى ضحايــا الحرب فــي قطاع غزة، 
مضيفــا أن تلــك الجمعيــات تضم 
إلى جانب الــهلال الأحمر البحريني 
كلًا من المؤسسة الملكية للأعمال 
الإنســانية،  وكاف  الإنســانية، 

والجمعية الإسلامية.
وأوضحَ الحادي أن شحنة المساعدات 
هذه تقدم باسم شعب البحرين إلى 
الأشقاء في دولة فلسطين، وسيتم 
إرســالها برا عبر المملكــة العربية 
الســعودية ثم الأردن بعد التنسيق 

مع الأطــراف الحكومية في المملكة 
الأردنية الهاشمية في هذا الشأن.

علــى الصعيد ذاته، تحــدّث الحادي 
عــن مســاع يبذلها الــهلال الأحمر 
الأطفــال  لاســتقبال  البحرينــي 
والذين  المصابيــن  الفلســطينيين 
يعانــون من أمــراض خطيــرة في 
غزة لأجــل علاجهم، مشــيراً إلى أن 
الطــرف الإســرائيلي مــا زال يمنــع 
خــروج القــافلات التي تحتــاج إلى 
علاج ورعايــة صحيــة، مؤكدا وجود 
عدة مؤسســات وجمعيــات خيرية 
لتقديــم  مســتعدة  بالمملكــة 
المســاعدات ومــد يــد العــون إلى 

أهالي قطاع غزة.
علــى صعيدٍ ذي صلة، أكــد الحادي 
أن جمعية الــهلال الأحمر البحريني 
المســاعدات  مســتمرة في تقديم 

العينيــة والنقديــة داخــل البحرين 
منذ تأسيســها فــي العــام 1970 
وحتى الآن، حيث تعمل على تقديم 
مختلف أنواع المســاعدات الشهرية 
ســواء كانــت عينية أو نقديــة، إلى 
جانب المساعدات الرمضانية للأسر 

البحرينية المتعففة.
وذكــرَ أن الــهلال الأحمــر بــدأ في 
تدشــين خدمات استقبال التبرعات 
المالية عــن طريق اســتلامها عبر 
الذكيــة مثل  الهواتــف  تطبيقــات 
»بنفت بــي« أو تطبيــق »طلبات«، 
واستلام التبرع عبر أجهزة »سداد«، 
وهنالك فكرة أخرى في طريقها إلى 
التوسع لاستلام التبرعات من خلال 
أجهزة السحب الآلي لبعض البنوك.

مبارك الحادي

 »تكافؤ الفرص« بـ»الإدارة العامة« 
تبحث الخطة الاستراتيجية لـ2024

ناقشت لجنة تكافؤ الفرص بمعهد الإدارة العامة 
خلال اجتماعهــا الثانــي للعــام الجاري، برئاســة 
المدير العام للمعهد د.الشيخة رنا بنت عيسى آل 
خليفة، الخطة الاســتراتيجية للّجنــة لعام 2024، 
وذلك فــي إطار اتخــاذ الخطــوات اللازمة لضمان 
تنفيذ المشاريع والمبادرات الرامية إلى تعزيز دور 
المــرأة البحرينيــة والارتقاء بالمخرجــات الوطنية 

المقدمة.
وأكدت د.الشــيخة رنــا بنت عيســى آل خليفة، أن 
المعهد يســعى من خلال كافة شراكاته المحلية 
إلى تنفيذ آليات عمل متكاملة لبناء وتنمية قدرات 
المرأة البحرينية القيادية في مؤسسات القطاعين 
العام والخاص؛ لضمان استدامة العمل والنهوض 
بهــا لتؤدي دورها الرائد فــي الارتقاء بالمخرجات 

المؤسسية.
واســتعرض الاجتمــاع، مؤشــرات الأداء، والاطلاع 
علــى مــا تــم تحقيقه مــن تقــدم في المشــاريع 

والمبــادرات الرامية إلــى الوقوف علــى احتياجات 
المــرأة في معهد الإدارة العامة، بما يحقق تكافؤ 
الفــرص، ودعــم وتشــجيع السياســات التحفيزية 

لبرامــج التوازن بين الجنســين، وتوفير بيئة عمل 
مســاندة ومُحفّزة للمــرأة البحرينيــة العاملة في 

المعهد.

 البحرين تعزّي الأردن 
بضحايا حادث شاحنات 
مساعدات متجهة لغزة

أعربــت وزارة الخارجيــة عن خالــص تعازي مملكــة البحرين 
ومواســاتها للمملكــة الأردنية الهاشــمية الشــقيقة، قيادةً 
وحكومةً وشــعباً، في ضحايا حادث تدهور شــاحنات عسكرية 
ضمن قافلة مســاعدات إنســانية وإغاثية كانــت متجهة إلى 
قطاع غزة، ســائلةً المولى عز وجل أن يتغمد الضحايا بواسع 
رحمتــه، ويلهــم ذويهــم الصبــر والســلوان، وأن يمــن على 

المصابين بالشفاء العاجل.
 وعببــرت »الخارجيــة« عن تعاطــف البحريــن وتضامنها مع 
المملكة الأردنية الهاشــمية الشــقيقة، وتقديرها لجهودها 
في إغاثة الشــعب الفلسطيني الشقيق بالتعاون مع منظمات 
ومؤسسات خيرية دولية، مجدّدة دعوتها إلى تضافر الجهود 
الدولية لتيســير تدفق المســاعدات الإنســانية والإغاثية إلى 
ســكان قطاع غزة بشكل كامل وآمن ومســتدام دون عوائق، 

ووضع حد للكارثة الإنسانية المتفاقمة في القطاع.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/06/25/watan-20240625.pdf?1719292223
https://alwatannews.net/article/1115458
https://alwatannews.net/article/1115462
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.
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عبدالعزيز النعار

أغلب أصحاب “الآيلة للسقــوط” متوفـونأغلب أصحاب “الآيلة للسقــوط” متوفـون
الشرطة والبلدية والصحة لم تستطع دخول بعض المنازل... القلاف:

بلـــدي  مجلـــس  وافـــق   ^
جلســـته  فـــي  المحـــرق  محافظـــة 
تحويـــل  علـــى  أمـــس  الأخيـــرة 
موضوع البيوت المهجورة والآيلة 
للســـقوط بالمحافظـــة إلـــى لجنـــة 
البيوت الآيلة للسقوط بالمجلس. 

وقـــال مديـــر عـــام بلـــدي المحـــرق 
خالـــد القـــاف إن هنـــاك بيوتًا في 
المحرق قائمة على النمط التراثي، 
وذلـــك حرصًا علـــى صـــون الهوية 
لمبانـــي  والثقافيـــة  التاريخيـــة 
ومـــدن البحرين وتطويـــر المحرق 
التاريخيـــة  هويتهـــا  يحفـــظ  بمـــا 
بتوجيهـــات  وذلـــك  والثقافيـــة، 
مـــن ملـــك البـــاد المعظـــم صاحب 
الجالة الملك حمد بن عيســـى آل 

خليفة. 
ولفـــت إلـــى أنه تـــم رصـــد البيوت 

الآيلة للســـقوط وتـــم التواصل مع 
هيئة الثقافة والتراث، حيث تبيّن 
البيـــوت مدرجـــة ضمـــن  هـــذه  أن 

قائمة التراث. 
وأضـــاف “فـــي هـــذه الحـــال لا يتم 
هدم المنزل، بـــل يتم التواصل مع 
أصحـــاب ومـــاك البيـــوت لترميم 
بيوتهـــم وليس بالضـــرورة ترميمه 
بالكامل، ولكن إلى درجة لا تسبّب 

ضررًا على الناس”. 
التـــي  المشـــكلة  أن  إلـــى  وأشـــار 
تواجههـــم هـــي أن أغلـــب البيـــوت 
أصحابهـــا متوفـــون، فيتعيّن على 
البلديـــة مخاطبة الجهـــات المعنية 

للحصول على قائمة الورثة. 
وتابـــع “يتـــم بشـــكل شـــبه يومـــي 
التواصل مع وزارة العدل والشؤون 
للحصـــول  والأوقـــاف  الإســـامية 

على الورثة الشرعيين وما زلنا في 
الانتظار للحصول عليها”. 

وذكـــر أن هناك بعـــض البيوت التي 
قـــد تتطلّـــب مـــن البلديـــة التدخل 
الســـريع للحفاظ عليهـــا، مؤكدًا أن 
هنـــاك توافقًا وتوازنًـــا بين الحفاظ 

على الهويـــة التراثيـــة والمحافظة 
على سامة المواطنين والمقيمين، 
وفـــي حال رفض الشـــخص ترميم 

المنزل يتم إلزامه بحكم. 
من جهته، قال أمين ســـر المجلس 
أحمد شـــبيب إنه في لجنة البيوت 
الآيلـــة للســـقوط تـــم دراســـة 400 
بيت، وتم تصنيفها بحسب البيوت 
الخطـــرة والبيوت الآيلة للســـقوط 
والبيوت التي تحتاج إلى النظافة. 
وأشـــار إلى أن اللجنـــة خال فترة 
عملهـــا واجهت مشـــاكل وعواقب، 
حيث إن البلدية ومديرية الشرطة 
ووزارة الصحة لم تســـتطع دخول 

بعض البيوت. 
وذكر أن الميزانيات المتعلقة بهدم 
البيوت تســـمح للبلديـــة بهدم بيت 

إلى بيتين في الشهر الواحد.

خالد القلاف

مؤكدا التنسيق والتعاون مع الجهات المختصة

تحت شعار “وطن ومليكنا يجمعنا”... “الشمالية” تطلق برنامجها الصيفي بالتزامن مع اليوبيل الفضي

محافظ العاصمة يبحث مع تجار سوق المنامة الاحتياجات التطويرية 

العصفور: محاضرات توعوية بالأمن السيبراني والوقاية من المخدرات

أكد محافظ العاصمة الشـــيخ راشـــد بن عبدالرحمن 
احتياجـــات  لرصـــد  المحافظـــة  ســـعي  خليفـــة،  آل 
أهالـــي العاصمـــة والعمـــل علـــى تلبيتهـــا مـــن خـــال 
التنســـيق والتعـــاون مـــع الجهات المختصـــة، مؤكدا 
أن المحافظـــة تضـــع نصـــب أعينهـــا متابعـــة تطوير 
الخدمـــات والمشـــروعات التنمويـــة، وعلـــى رأســـها 
احتياجـــات ســـوق المنامـــة القديم باعتبـــاره وجهة 

تجارية وسياحية وتراثية.
جـــاء ذلك لـــدى اســـتقبال المحافظ، بحضـــور نائب 
المحافـــظ حســـن المدنـــي، عـــدداً من تجار الســـوق 
الســـوق  لاحتياجـــات  اســـتمع  إذ  القديـــم،  المنامـــة 
والمقترحات الرامية لارتقاء به، ومن أبرزها تطوير 
البنية التحتية الازمة للسوق، وتحسين الاستعداد 
للطوارئ، وإضافة بعـــض المرافق الحيوية، والعمل 
على تحسين الواجهة الجمالية للسوق، والمحافظة 

علـــى الطابـــع التراثـــي، إلـــى جانـــب توفيـــر مواقف 
عمومية للزوار.

ونوه المحافـــظ بالاهتمام والحرص المســـتمر الذي 
تبديـــه الحكومة الموقـــرة لتطوير الســـوق باعتباره 

مـــن أقدم أســـواق مملكـــة البحرين، ولمـــا يمثله من 
مـــوروث تاريخـــي ومعلم هـــام، مشـــيراً إلى ضرورة 
تعـــاون كافة الأطـــراف ذات العاقة للمســـاهمة في 

تطويره.

برنامجهـــا  الشـــمالية  المحافظـــة  أطلقـــت 
الصيفي لهذا العام تحت شعار “وطن ومليكنا 
يجمعنـــا”، تزامنا مـــع ذكرى اليوبيـــل الفضي 
لتولي صاحب الجالة الملك المعظم لمقاليد 
البرنامـــج طلبـــة  يســـتهدف  الحكـــم، حيـــث 
المرحلة الإعدادية والثانوية من الجنســـين، 

ويقام في مدرسة كرانة الابتدائية للبنات.
وبهذه المناســـبة أكد علـــي العصفور محافظ 
الشمالية في افتتاح البرنامج بحضور العميد 
وصفـــاء  المحافـــظ  نائـــب  معنطـــر  عبـــدالله 
الدوســـري مديرة مدرســـة كرانـــة الابتدائية 
للبنـــات، أن برنامـــج النشـــاط الصيفي يهدف 
إلـــى تنمية مهارات الطلبة وقدراتهم، وصقل 
مواهبهـــم، وتعزيـــز قيـــم الانتمـــاء والـــولاء 
لديهـــم من خال تعريفهم علـــى أبرز المعالم 
والإنجـــازات التي تزخر بهـــا مملكة البحرين 
فـــي ظل العهد الزاهر لصاحب الجالة الملك 

المعظم.
وأضـــاف العصفور أن البرنامج ســـوف يكون 

اعتبـــارا من 23 يونيو ولغاية 4 يوليو 2024، 
بيـــن  تدمـــج  متنوعـــة  أنشـــطة  وسيشـــمل 
التوعيـــة والترفيـــه، ومحاضـــرات توعويـــة 
فـــي مجـــال الأمـــن الســـيبراني والوقاية من 
آفة المخـــدرات، وعرض لقصص النجاح في 
الشـــراكة المجتمعية، وزيارات اســـتطاعية 
لعـــدد مـــن المواقـــع الحيويـــة، والتعرف على 

المجـــال  فـــي  المعـــزز  الافتراضـــي  الواقـــع 
الهندسي، وتعريف الطلبة بوظائف المستقبل 
وقيـــاس ميولهـــم بالتعاون مـــع وزارة العمل، 
وتنفيـــذ ورش فنية في مجـــال إعادة تدوير 
المواد، وممارســـة أنشطة رياضية، بالإضافة 

إلى البرامج الترفيهية.
رئيـــس  الخيـــاط  قـــدم عصـــام  مـــن جانبـــه، 

التنميـــة الاســـتثمارية بالمحافظة الشـــمالية 
محاضـــرة تعريفية عـــن البرنامـــج وأهدافه، 
موضحًـــا تفاصيـــل أنشـــطة البرنامـــج خال 
والإرشـــادات  والتعليمـــات  القادمـــة  الأيـــام 
الواجـــب اتباعها مـــن قبل المشـــاركين، فيما 
قـــدم فريـــق أكاديميـــة المســـعفين محاضرة 
الأوليـــة،  الإســـعافات  مجـــال  فـــي  توعويـــة 

مـــع تطبيقـــات عمليـــة شـــملت إيقـــاف نزيف 
الجـــروح، وعمليـــة إنعـــاش القلـــب الرئـــوي، 
بالإضافة إلى قيام مساعد مازم ثاني أحمد 
رشـــدان بتقديـــم محاضـــرة توعويـــة بعنوان 
“كيـــف أحمـــي نفســـي مـــن المـــواد المخدرة” 
وذلـــك بمناســـبة الاحتفـــال باليـــوم العالمـــي 

لمكافحة المخدرات.

ــوان  ــدع الــمــوانــئ” و “أســـــري” ت “شــرطــة 
للمشاركة في فعالية باليوم العالمي للبحارة

مغسلة سيارات تتحوّل إلى “غسيل شراع” بين الأعضاء والرئيس 

ختامهــــــــــــا... هوشــــــــــة!
^ أثـــار موضوع طلب منح 
الترخيص الازم لمزاولة نشـــاط 
غسيل وتلميع السيارات بمنطقة 
ا  الساية بالبسيتين تاسنًا كاميًّ
ا بين بعـــض أعضاء مجلس  حادًّ
بلدي المحرق من جهة والرئيس 
عبدالعزيز النعار من جهة أخرى. 
وبـــدأت شـــرارة الخـــاف حينما 
صالـــح  المجلـــس  نائـــب  طـــرح 
بوهزاع مشروعًا معطّاً لمواطن 
ترخيصًـــا  بمنحـــه  والخـــاص 
للنشـــاط المذكـــور، إلا أن البلدية 
لم تقم بمنحه الترخيص بدعوى 
ـــا صـــدر  أن هنـــاك قـــرارًا حكوميًّ
بإصدار الاشـــتراطات التنظيمية 

للتعميـــر بمختلـــف المناطـــق في 
المملكة.

موقفـــه  علـــى  بوهـــزاع  وأصـــرّ 
بحصول المشـــروع على موافقة 
فوريـــة مـــن قبـــل المديـــر العـــام، 
إلا أن الأخيـــر امتنـــع قائـــاً إنـــه 
لا يمكنـــه أن يعطـــي وعـــدًا بمنح 
المواطن الترخيص دون دراسة. 
وتدخّـــل رئيـــس المجلـــس طالبًا 
من الأعضاء التصويت على رفع 
قـــرار أو توصية بهذا الشـــأن، إلا 
أنهـــم رفضوا ذلك لأن المشـــروع 
المقـــدم مضى عليه مـــدة زمنية 
مبـــرر  غيـــر  أمـــر  وهـــو  طويلـــة، 
ولاسيما مع حصول آخرين على 

ترخيص لمشاريع مماثلة. 
وذهب البعض إلى أكثر من ذلك 
حينما انتقد الرئيس بما أســـموه 
للجهـــاز  المســـتمرة  محاباتـــه 

التنفيـــذي للبلدية والوقوف ضد 
مصالح المواطنيـــن، إلا أن الأمر 
لـــم يعجب الرئيـــس مما أدى إلى 
ارتفاع الأصـــوات وخروج نائب 
الرئيـــس بعـــد موجة غضـــب، إلا 
أنـــه ســـرعان مـــا عاد مـــرة أخرى 

إلى القاعة. 
وبعـــد الجـــدال الكبيـــر وارتفـــاع 
الأصـــوات بيـــن بعضهـــم البعض، 
وافق المجلس على عقد اجتماع 
بين أعضاء المجلس والمهندس 
عـــام  مديـــر  بحضـــور  المعنـــي 
البلديـــة، وذلـــك للحصـــول علـــى 

القرار النهائي لهذا الأمر.

صالح بوهزاع

دعـــــت مـــديـــريـــة شــرطــة 
ــة  ــريـ ــحـ ــبـ الـــــمـــــوانـــــئ الـ
ــالإدارة الــعــامــة لأمن  ــ ب
ــة  ــركـ ــشـ ــذ والـ ــافـ ــنـ ــمـ الـ
الــــعــــربــــيــــة لإصــــــاح 
الــــســــفــــن “أســـــــــــري”، 
ــم  ــريـ ــكـ ــور الـ ــهــ ــمــ ــجــ ــ ال
لـــــحـــــضـــــور فـــعـــالـــيـــة 
ــوم  ــ ــيـ ــ ــة الـ ــ ــب ــاســ ــ ــن ــ ــم ــ ب
العالمي للبحارة وذلك 
الموافق  الثاثاء  يوم 

ــحــوض الــجــاف  25 يــونــيــو الـــجـــاري، عــلــى شــاطــئ ال
بمنطقة الحد من الساعة 5:00 وحتى 8:30 مساء.

ــبــحــارة  ــن ال ــدد مـ ــيــة، تــكــريــم عــ ــفــعــال وســتــتــضــمــن ال
للشرطة،  الموسيقية  الفرقة  قبل  مــن  واســتــعــراض 
ترفيهية  ــج  ــرامـ وبـ أنــشــطــة  تــقــديــم  إلـــى  بــالإضــافــة 

مصاحبة. 

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/06/573325012116.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5733/bahrain/866810.html


بيانات الخبر

اليوم

التاريخ

الخبر

جهة النشر

الصفحة

العدد

الرابط الإلكتروني


